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Tampereen kaupungin Perheiden talo avasi ovensa 3.9.2016

Perheiden talo on avoin kohtaamispaikka, josta tamperelaiset lapsiperheet saavat ohjausta ja
neuvontaa erilaisissa elaman tilanteissa. Kysymykset voivat liittya vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen, lasten kasvatukseen tai nuoren elaman tilanteisiin.

Perheiden talosta saa tietoa Tampereen kaupungin palveluista seka

Tampereella toimivien jarjestojen tarjoamista palveluista.

Perheiden talon toimintaa koordinoi Tampereen kaupungin Perhepalvelut.

Tiloissa toimii myds Tammelan Lahitori, joka tarjoaa palveluohjausta ja toimintaa
kaikenikaisille tamperelaisille. Perheiden talo ja Tammelan Lahitori toteuttavat yhdessa
toimintaa kaiken ikdisille tamperelaisille vauvasta vaariin.

Tammelakeskus

Lisatietoja:

Kirsi Koponen

palveluohjaaja
Itsendisyydenkatu 21 B

p. 040 6397885
kirsi.koponen@tampere.fi
www.tampere.fi/perheidentalo
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Ohjausta ja neuvontaa

Infopiste Palveluohjaus ma-pe klo 9-11 Neuvolakioski keskiviikkoisin klo 8.30-11.30
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Tietoa ja taitoja

Vanhempainiltojen teemoina:
Vanhempainiltoja, luentoja, kursseja, opintopiireja, Rytmit kuntoon, Hyvd paha some, Kiusaamisilta,
infoja Kiusaako pienetkin lapset, Puhetta pdihteistd,

Parisuhde —illat, Nuoruuden haasteet ja ADHD ja autisminkirjo
Mukana toteutuksessa perusopetus, varhaiskasvatus,

mielenterveys ja paihdepalvelut, perhepalvelut,
neuvolatoiminta, Setlementti Tampere, Lastenkulttuurikeskus
Rulla, Kansalaispuiston Perhetuki, Pirkanmaan ADHD
vertaiset ry, TSAU ry, Miessakit ry, Parisuhdekeskus Kataja ry
Parempi avioliitto ry
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Kohtaamista ja vertaistukea

Perhekahvilat ja perhekerhot
Vanhempainkahvilat
Vertaisryhmat

Vertaisryhmia mm. nepsy lasten vanhemmille,
murrosikdisten kamalille dideille, vasyneille dideille,
hiljaisille tytoille, monikulttuurissa elaville aidille,
sijoitettujen lasten vanhemmille, kiusattujen lasten
vanhemmille, sururyhma vanhemman menettaneille
lapsille, aikuistuneiden nuorten vanhemmille

Mukana toteutuksessa mm. varhaiskasvatus, Seurakunta,
MLL, NNKY, Parasta lapsille ry,
mielenterveys ja pdihdepalvelut, lastensuojelu
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Tapahtumia, toimintaa ja ryhmia
kulttuuritoimen ja yhdistysten kanssa

Meidan perhe —kurssit
Isa-vauva -sirkus

Vari- ja lorukylpyja,
muskareita ja teatteria

Ystavanpaivan karkelot ja
Lastenoikeuksien paivan tapahtuma
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Perheiden talon Mukula pysa kKki

Torstaisin klo 9.00-11.45

Onko sinulla tarve satunnaisesti lastenhoitoon kaupungilla asioinnin aikana?
Mukulapysakki tarjoaa lastenhoitoa torstaisin Perheiden talossa.
Mukulapysakki on tarkoitettu 6kk -7 v ikdisille lapsille.

Mukulapysakkia pyorittavat Tampereen kaupungin perhetyontekijat
ja Tredun lahihoitajaopiskelijat. Lapsille on hyva varata mukaan omat evaat
ja tarvittaessa vaipat ja vaihtovaatteet.

Toiminta on asiakkaille maksutonta.
lImoittautumiset Mukulapysakille puhelimitse maanantaisin ja tiistaisin

Perhetydnohjaaja Salla Sivoselle Mukulapysadkin numeroon 040-6397805
Mukulapysakille mahtuu 8 lasta ilmoittautumisjarjestyksessa.
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_ Blogikirjoituksia aiheista, joita moni lapsiperhe kay lapi arjessaan.
ELLISET-BLOGI Tavoitteena on tukea vanhemmuutta, herattaa ajatuksia ja vaihtaa

kokemuksia.

Lapselliset-
blogin
kirjoittajat

Perhepalvelut, lastensuojelu ja sijaishuolto, varhaiskasvatus ja perusopetus,
lasten ja nuorten terveyspalvelut, perheneuvola seka Pippuri-hanke.

Blogikirjoittajaksi kutsutaan myds halukkaita vanhempia seka nuoria http://www.tampere.fi/tampereen-kaupunki/ajankohtaista/blogit/tdUsOp9tr.html
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Perheiden talolla toimintaa ollut toteuttamassa

Lapsiperheiden sosiaalipalvelut/Perhepalvelut

1 palveluohjaaja, koordinaatio, vertaistoiminta

1 perhetyon ohjaaja, kotipalvelun neuvonta ja palvelusetelit

POP UP jalkautujina 5 palveluohjaajaa ma-pe klo 9-11

2 jalkautuvaa perhetyontekijaa torstaisin klo 9-12 Mukulapysakissa
Perhepiste Nopean ohjaajia vanhempainiltoja toteuttamassa
Tyollistettyja ja opiskelijoita

Aitiys- ja lastenneuvolapalvelut
Terveydenhoitaja keskiviikkoisin klo 8.30-11.30

Varhaiskasvatus ja perusopetus
Liikunnanohjaaja tiistaisin klo 9-11 Liikunnallinen perhekerho
Vanhempainiltayhteistyota

Kulttuuripalvelut
Tuottanut kulttuuri- ja taidetapahtumia ja ryhmia

Mielenterveys- ja paihdepalvelut
Vanhempainiltayhteistyota
Vertaisryhman ohjausta

Tuomiokirkko Seurakunta
Varhaiskasvatuksen ohjaaja ja diakoni perhekerhossa perjantaisin klo 13-15

MLL Hameen piiri
Perhekahvila vapaaehtoisvoimin keskiviikkoisin klo 9-11.30

Tredu
3 opiskelijaa perhetyontekijéiden tyopareina torstaisin 9-12

NNKY
Vertaisryhmanohjaaja Kamalat aidit -ryhma

Vauvatuokiot
Parasta lapsille Tampereen osasto ry

Vertaistukiryhmat ja tyopajat
Pirkanmaan ADHD vertaiset ry
TSAU ry

Totaali yksinhuoltajat ry
Pirkanmaan uusperheelliset ry
Vauvajengi
Vaintoehtonaapurit

Toiminnalliset ryhmat
Kotipesa -hanke
Tammelan Lahitori

Luentoja, tapahtumia ja avoimia tilaisuuksia
Tampereen kaupungin Lapsiasiamies
Tampereen mielenterveysseura ry
Kansalaispuiston Perhetuki

MLL Hameen piiri

Miessakit ry

Parisuhdekeskus Kataja ry

Parempi avioliitto ry

Setlementti Tampere

Artteliry



Lapsiperheiden sosiaalipalvelut

Maakunta

. o . Lasten ja nuorten terveyspalvelut
jalkautuvia ja kiinteita palveluita

Neuvolakioski

Palveluohjaus o s
aitiys- ja lastenneuvolaikaisen perheelle

Perheneuvonta ja -valmennus

Terveyskioski/nuorisoneuvola

Nepsy -valmennus . S
Psy koulu- ja nuorisoikdisen perheelle

Lapsiperheiden sosiaalityo
o Vertaisryhmia ja infoja
Aikuisten sosiaality® Monlt.(_)lmualn.en
yhdessa tekeminen

Parisuhde- ja eroneuvonta

Vertaisryhmat

Lapsi ja

Z M QO — M T 0 M T

perhe

Jarjestot ja seurakunnat Sivistys-, kulttuuri ja liikuntapalvelut

Avoimet kerhot Matalan kynnyksen palvelut Vanhempainillat paivakoteihin, kouluihin
ja hyvinvointikeskuksiin

Perhekerhot ja -kahvilat

Kohtaamispaikka Vertaisryhmit

Vertaisryhmat

Jalkautuvia tukipalveluita Palveluohjaus yhteisty6

Kulttuuripalvelut kirjastot, Harrastuspankki

Viéliaikaista lastenhoitoa mm. . .
kuvataidetoiminta, museot

Lapsiparkki, iltakyla, yokyla,
varamummola

or » -

Liikuntapalvelut

Vapaaehtoistoiminta
2 0 1 9 yhteistyossa mm. Kunta
tukihenkilétoiminnan
kanssa

Liikunta- ja
kulttuurisetelit ja -

lahetteet

1.6.2017 Kirsi Koponen, Perheiden talo, Tampereenkatptirk



