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VALOMERKKI

Valomerkkikeskusteluun ohjataan
kaikki ensimmaista kertaan paihteiden
kiytosta viranomaisille kiinni jadneet
nuoret. Keskusteluun osallistuvat nuo-
ri ja hanen huoltajansa seki valomerk-
kityontekija. Keskustelussa kdaydaan
lapi nuoren eldméntilannetta ja paih-
teiden kayttoa.

Huoltajat voivat myos itse pyytda Va-
lomerkkikeskustelua, jos ovat huolis-
saan nuoren paihteidenkaytosta. Valo-
merkkikeskustelu on hyva tilaisuus
keskustella vaikeasta asiasta ja sita voi

pyytaa myos nuori itse.

Valomerkkia voi pyytaa tayttamalla
nettilomakkeen:

http://www. sastamalannuoret.fi/

nuorisopalvelut/roti/

OMIN JALOIN

Valomerkkikeskustelun jalkeen nuori
voidaan tarvittaessa ohjata Omin
jaloin— tyoskentelyyn. Omin jaloin—
tyoskentelyyn ohjataan myds siina
tapauksessa, ettd nuori toistamiseen

jaa kiinni paihteiden kaytosta.

Omin jaloin— tyoskentelyssa nuori
tapaa tyontekijan kanssa viidesta kah-
deksaan kertaan. Jokaisella tapaami-
sella on oma teemansa. Tyoskentelyn
tarkoituksena on pohtia nuoren nyky-
tilanteen ja tulevaisuuden suunnitel-
mien suhdetta toisiinsa. Teemojen
avulla tyontekija peilaa nuoren ajatuk-

sia. Nuoren pohdittavaksi nousee

elaman eri osa-alueita. Toisinaan pelk-
ki asioiden d4neen sanominen voi kir-
kastaa ajatuksia. Viimeiseen tapaami-
seen osallistuu my6s huoltaja. Puoli-
sen vuotta viimeisen tapaamisen jal-
keen tyontekija ottaa yhteyttd nuoreen

tiedustellakseen tdméan kuulumisia.

Nuori voi halutessaan hakeutua Omin
jaloin —tyoskentelyyn tayttamalla net-

tilomakkeen:

(http://www. sastamalannuoret.fi/

nuorisopalvelut/roti/)

Omin jaloin— ja valomerkkikeskuste-
luihin on koulutettu moniammatilli-
nen tiimi, jonka jasenet tyoskentelevat
esimerkiksi nuorisoty0ssi, psykososi-
aalisissa palveluissa ja lastensuojelus-
sa.




