A

‘_""ﬁn
o

P
AW, TSRS

g
E
L4
é_

P

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen




o

Esittaytymiskierros
Pari sanaa Lapesta ja Pippurista
Nepsy-toimintamallien esittelya ja keskustelua
» Tampereen nepsy-tukitiimi
» Sastamalan nepsy-tyo
Tyoryhman tavoitteet ja kehittamistoimenpiteet
Jatkosuunnitelma ja aikataulu
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Pari sanaa LAPEsta ja
Pippurista

6.10.2017



Lapsi- ja

Mita tavoitellaan? perhelahtoisyys: Asiakkaiden

Organisaatiolahtdisista, = psallisuuden
jaykista palveluista lisaantyminen
Lasten, raataloityihin,
nuorten ja asiakaslahtaisiin

perheiden palveluihin

hyvinvoinnin

lisaantyminen Rajapinnoista yhdyspintoihin - Yhteistydsta yhteiseen tyéhon
» Palveluiden yhteensovittaminen
* Asiakastietojen yhdistaminen

Palveluihin

oikea-aikainen

paasy Yhtenainen

palvelutarjonta

Erityispalveluiden asuinpaikkakunnasta
tarpeen ennaltaehkaisy riippumatta
Vaikuttavammat,
kustannustehokkaammat
palvelut

Maakunnat, kunta, jarjestot, seurakunnat

Tiedolla johtaminen
Ammattilaisten osaamisen edistaminen
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Miten? Mita tehdaan?  [Detesms

lapset, nuoret ja

: T vanhemmat mukaan
Yhdistetadn sote- '« kehittamistydhon

palvelut

painopistetta

ehkaiseviin ;}Dteta{:\n
palveluihin uomioon
\ kehitystyossa

. Kehitetaan kuntien,
Tarjotaan lasten, Uudistetaan | maakuntien ja valtion
nuorten ja palveluiden | yiranomaisille valineet

perheiden parissa | 2Maustaja | tietoon ja lapsen

tyoskenteleville johtamista oikeuksiin perustuvaan

ammattihenkildille paatoksentekoon ja
koulutusta ja toimintakulttuurin

tyovalineita edistamiseen
muutoksen tueksi Nanna Miettunen ja Maria Antikainen

Luodaan ty6skentelytapoja, jotka
perustuvat tutkimustietoon ja
hyvin suunniteltuihin integroituihin
toimintamalleihin




Kehittamiskokonaisuudet

Matalan kynnyksen palveluiden verkostointi

Varhaiskasvatus ja
koulu lapsen
hyvinvoinnin tukena

Perhekeskus-
toimintamalli

Toiminta-
kulttuurin

muutos
Erityistason palveluiden verkostointi

Erityis- ja vaativimman tason palveluiden
kehittaminen




* Alueellisesti lagjana: mukana kaikki maakunnan kunnat

* Monitoimijaisesti: kunnat, jarjesttt, seurakunnat, yksityiset toimijat
« Hallinnonalojen rajat ylittaen

« Lapset, nuoret ja heidan vanhempansa mukana kehittdmistydssa

Hankehenkil6sto

«  Kehittamispaallikké Hanna Harju-Virtanen
*  Muutosagentti Titta Pelttari

« 10 projektikoordinaattoria ja projektisihteeri

Hanketoimijoina Pirkanmaan kuntien lisaksi MLL (Hameen piiri ja Tampereen osasto), Setlementti
Tampere, Pikassos, PSHP, Tampereen yliopisto ja TAMK.

Kehittdjakumppaneina mukana ovat Pelastakaa Lapset, Tampereen kaupunkil&dhetys, Seurakunnat,

SPR Nuorten turvatalo Tampere, Kansalaistalo Mansikkapaikka, Muotialan asuin- ja toimintakeskus ry,

Kolvin monikulttuurinen nuorisoty6 ry, Miessakit ry, Parasta lapsille ry, Suomen mielenterveysseura ja
7Kolmostigelta_ielrweys Nanna Miettunen ja Maria Antikainen



Séahkdinen avoin Vaikuta lasten ja perheiden palveluihin! -kysely
« Vastausaika koko hankeajan : https://lapepirkanmaa.fi/pirkanmaan-lape-pippuri/

Nuorten edustus maakunnan Lape-ryhmassa Pirkanmaan nuorisofoorumista
Kokemusasiantuntijat tyéryhmien jasenina

Olemassa olevien ryhmien hyddyntaminen (oppilaskunnat, Pirkanmaan
nuorisofoorumi, nuorisovaltuustot, lasten parlamentti, asiakasraadit,
lastensuojelun kokemusasiantuntijat ja salapoliisit, talotoimikunnat nuorisotiloilla,
voikukkiavanhemmat, vanhempainyhdistykset, vammaisneuvosto ym.
yhdistykset, maahanmuuttajaneuvosto)

Kyselyt (esim. kouluterveyskysely)

Kohtaamiset paattdjien kanssa (erilliset jarjestetyt tilaisuudet)
Hankkeen esittelytilaisuudet samalla kuulemistilaisuuksia
Sosiaali-/potilasasiamiesten tiedon hyddyntaminen
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Hankehenkildsto

Hanna Harju-Virtanen
Titta Pelttari
Henna Vanhatalo

Jaana Koivisto

Maria Antikainen

Paivi Viitanen-Marchegiano

Tia Kemppainen
Marja Olli

Suvi Nieminen
Susanna Raivio
Sari Miettinen
Nanna Miettunen
Tiina Civil

9 6.10.2017

Tehtdva
projektipdallikko
muutosagentti
projektisihteeri

sahkoiset palvelut, vanhemmuuden tuen
tyokalupakki

perhekeskustoimintamalli, varhaiskasvatus
perhekeskustoimintamalli
vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
eropalvelut

maahanmuuttajapalvelut

varhaiskasvatus, koulu ja vapaa-aika
erityis- ja vaativan tason palvelut
erityis- ja vaativan tason palvelut

lastensuojelun sosiaalityon
moniammatillinen toimintamalli

Yhteystiedot
hanna.harju-virtanen@tampere.fi, p. 040 8064730
titta.pelttari@pirkanmaa.fi, p. 044 4222248

henna.vanhatalo@tampere.fi, p. 040 6397364

jaana.koivisto@nokiankaupunki.fi, p. 040 1334249

maria.antikainen@valkeakoski.fi, p. 040 3357688
paivi.viitanen-marchegiano@tampere.fi, p. 040 6397358
tia.kemppainen@mll.fi, p. 040 7221641
marja.olli@mll-tre.fi, p. 050 5550052

suvi.nieminen@setlementtitampere.fi, p. 0504140413
susanna.raivio@ylojarvi.fi, p. 040 6602180
sari.miettinen@pshp.fi, p. 050 3607558
nanna.miettunen@pikassos.fi, p. 050 3495610

tiina.civil@sastamala.fi, p. 040 4880239

Nanna Miettunen ja Maria Antikainen



LAPE -kehittimis-
kokonaisuus

Toimintakulttuurin
muutos

Perhekeskus-
toimintamalli

Varhaiskasvatus ja
koulu lapsen
hyvinvoinnin tukena

Erityis- ja
vaativimman tason
palveluiden
kehittiminen

Valitut kehittidmisen alueet Pirkanmaalla

Paitdsten lapsivaikutusten arvioinnin kiyttéonottaminen (ml. lasten ja nuorten osallistaminen
palveluiden arviointiin ja kehittdmiseen)

Edistetdin yhteensovitettavaa johtamista ja verkostojohtamista lapsi, nuoriso ja perhepalveluissa
Uudistetaan ammattilaisten osaamista muutosta tukevaksi

Perhekeskustomintamallin kehittdminen ja pilotointi, mukaan lukien yhteisty6 koulun ja
varhaiskasvatuksen kanssa

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen vahvistaminen

Erotilanteen palveluiden kehittiminen lapsen etua, sovinnollisuutta ja toimivaa
yhteisty6vanhemmuutta edistaviksi

Niyttdon perustuvien varhaisen tuen ja hoidon sekd vanhemmuustaitojen ohjaamisen
tyokalupakkien kiayttéonotto

Turvapaikanhakija- ja maahanmuuttajalasten ja heidin perheidensi matalan kynnyksen
palveluiden kehittiminen

Varhaiskasvatuksen, koulun oppilashuocllon ja perhekeskusten yhteistys: kasvatuskumppanuus ja
vanhemmuuden tuki

Palveluiden lapsildhtdisyys ja monialainen yhteistyt eri tahojen vililla ovat kehittamistydn
kohteena, kuten myds varhaiskasvatukseen, kouluun ja oppilaitoksiin jalkautuvat erityispalvelut.

Monitoimijainen arviointimalli

Erityisosaamisen liittdminen osaksi perustason palveluja, uudet toimintamallit vertikaalisen
integraation mahdollistamiseksi

Monialainen yhteisty6 ja osaamisen yhdistiminen erityistason palveluissa, uudet toimintamallit
horisontaalisen integraation mahdollistamiseksi

Lastensuojelun sosiaalityén moniammatillinen toimintamalli

OT-keskuksen kehittdminen



leiminta-

WAL

MUULas

LAVA
kehitta-
istydrvhma

Varhais-
kasvatus sekd
koulu, oppilai-
tos ja vapaa-
aika lapsen ja
nuoren
hyvinvoinnin

LAPE-Pirkanmaa

Kehittamistyoryhmat

6.10.2017

Perhekeskus
-toiminta-

Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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Erityis- ja

vaativimman

tason

palveluiden

kehittdminen
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Lapsiperheiden palvelut integroidaan kaikilla
tasoilla

3 jarjestaa kaikki
SOTE: Maakunta jarjestaa kaikk GAATIVAT PALVE 7

lasten ja perheiden sosiaali- ja

2017-2018:
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Kaikki lapsi-ja perhepalveluiden toimijat ovat osa samaa systeemia, jonka
keskidssa ovat lapsi ja hanen perheensa. Lapsi, perhe ja hanen
arkiymparistonsa muodostavat oman systeeminsa

—>perhe ja palvelut liittyvat yhdeksi systeemiksi.

*Systeeminen nakokulma on tapa tarkastella ihmista ja ymparistoa
kokonaisvaltaisena systeemind, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen
*Systeemisyys korostaa jarjestelman osien valisia vuorovaikutussuhteita
*Ongelmien juurisyita ei etsita yksiloista vaan ennemmin suhteista ja
vuorovaikutuksesta

Ammattilaisilla ei ole vastauksia ja ratkaisuja kaikkiin ongelmiin - ratkaisuja
etsitdan dialogisissa kohtaamisissa yhdessa asiakkaan kanssa



Pirkanmaalaisten
NEPSY-toimintamallien esittelya
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Tampereen nepsy-tukitiimi
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Sastamalan nepsy-ty0
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Nama luennot ovat vakiintunutta, vuosittaista toimintaa.

Vuodesta 2013 Sastamalan perhepalveluverkosto on jarjestanyt nepsy-
perustietoluentoja sek& ammattilaisverkostolle etta lasten ja nuorten
|l&heisverkostolle. Yhteistybkumppaneina Sastamalan opisto ja Sastamalan
paakirjasto. Ensi syksyn luennot pidetaan viikolla 41 Sastamalan paékirjaston
Lizelius-salissa.

Tiistaina 10.10 klo 14.00-16.00 alle 10-vuotiaiden kanssa tyoskenteleville ja
18.00-19.30 lasten vanhemmille ja muille 1&heisille, kouluttajana erityisopettaja
ja neuropsykiatrinen valmentaja Hanna Kervinen.

Keskiviikkona 11.10 klo 14.00-16.00 yli 10-vuotiaiden kanssa tydskenteleville ja
18.00-19.30 lasten ja nuorten vanhemmille ja muille laheisille, kouluttajana
perhepalvelukoordinaattori, neuropsykiatrinen valmentaja Pirita Rantanen.

Luennoille ei tarvitse ilmoittautua

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen



Luentoja Sylvaan koulun auditoriossa, os. Ojansuunkatu 8, Sastamala.

» Nama luennot ovat verkoston toimijoiden seka perheiden toiveesta
jarjestettyja talle syksylle.

« ke 25.10 klo 15-16.30 neuropsykiatristen hairididen diagnosointi, esiintyvyys
ja hoito: lastenpsykiatrian erikoislaakari Kristiina Hyttinen

ke 25.10 klo 17-18.30 elaméaa nepsy-perheessa: kokemusasiantuntija Tea
Boman

* Luentojen valilla kahvitarjoilu, ilmoittautumiset kahvitarjoilua varten 20.10
mennessa, 0S. pirita.rantanen@sastamala.fi

18 6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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Kevaalla 2016 Sastamalan paakirjaston tiloihin perustettiin APUA ARKEEN -lainaamo
Tarjolla arjen apuvalineita lapsille, nuorille ja ikaihmisille

Valineita saa lainata kirjastokortilla, aivan kuten kirjoja ja muuta aineistoa. Myos valineiden
varaaminen on mahdollista ja ne voidaan toimittaa Sastamalan alueen lahikirjastoihin

Kevaasta 2017 valineita on lainattavissa myds Punkalaitumen kunnankirjastosta.

Saatavilla muun muassa lapsen ja nuoren oman toiminnan ohjausta ja ajan hahmottamista
helpottavia apuvalineitd seka rentoutumiseen liittyvia valineita

Ikdihmisille on tarjolla esimerkiksi ruokailu- ja ruuanvalmistustilanteisiin liittyvia
pienapuvdlineita seké kehon hallintaa ja voimaa harjoittavia valineita

Lainaamon kaynnistamisessa Perhepalveluverkosto on tehnyt yhteistyota Sastamalan
Lions Club Lindan kanssa.

Lisatiedot lainaamosta: perhepalvelukoordinaattori Pirita Rantanen

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen



Kevaalla 2017 aloitti toimintansa Nepsy-vertaisvoimaa ryhmatoiminta
* Ryhma on tarkoitettu nepsy-lasten ja -nuorten vanhemmille ja laheisille.

» Vertaisryhmassa jaetaan kokemuksia, vinkkeja ja arjen iloja ja suruja.
Jokaisessa tapaamisessa on alustus arjen toimivuuteen liittyvasta
teemasta. Taman syksyn tapaamiset ovat Mielipisteen ryhmatilassa os.
Ojansuukatu 1A, 3 krs, Sastamala.

» ke 30.8 klo 17.30-19.00
» ke 27.9 klo 17.30-19.00
» ke 22.11 klo 17.30-19.00

20 6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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Perhepalveluverkosto on jarjestanyt lukuvuotena 2016-2017
ryhmavalmennusta alakoululaisille, ylakoululaisille ja toisen asteen
opiskelijoille (sasky). Syksylla 2017 ryhmavalmennusta annetaan ylakoulun

pienryhmaan.
Arjen- ja elaméanhallintataitojen valmennusta ratkaisukeskeisin menetelmin
(tarkkaavuus, oman toiminnanohjaus, itsetunto)

Valmennuksien toimivuutta, hyotya seka palvelun jatkoa arvioidaan seka
valmennusprosessin aikana etta sen jalkeen

Lukuvuoden 2017-2018 aikana jarjestamme koulu-, luokka- ja aluekohtaisia
valmennuksia rynhmille verkoston esiintuomien tarpeiden, toiveiden ja
valmentajien resurssien mukaisesti.

Valmennustoiveet: pirita.rantanen@sastamala.fi

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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« 14 neuropsykiatrisen valmentajan koulutuksen saanutta ammattilaista, jotka
toteuttavat valmennuksellista otetta omassa tydssaan

« Osa valmentajista tekee myods ryhmavalmennuksia seka
konsultaatiokaynteja haastavissa tilanteissa muun muassa koululuokkiin ja
paivakotiryhmiin

» Kaynnin aiheena voi olla esimerkiksi visuaalisuuden hyodyntaminen,

toimintaympariston muokkaaminen, motivaation lisdédminen tai nepsy-
menetelmien, materiaalien ja valineiden esittely.

Konsultaatioyhteydenotot: pirita.rantanen@sastamala.fi

22 6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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TyOoryhman tavoitteet ja
kehittamistoimenpiteet
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Mihin tarvitaan nepsy-tyoryhmaa?

NEPSY= neuropsykiatriset erityisvaikeudet,
kuten autismikirjo, dysfasia, Tourette, ADHD, ADD

Kehittamistydn kohderyhmana myos ne lapset ja nuoret,
joilla on oireilua, muttei (vield) diagnoosia.

Nepsy-palveluiden saatavuus vaihtelee

suuresti eri puolilla maakuntaa Tavoitteena on luoda
Nepsy-oireilevissa lapsissa ja nuorissa on . .
paljon valiinputoajia, joita pallotellaan Pirkanmaalle yh tenainen

palvelusta toiseen

Palvelujarjestelma on hajanainen ja eri toimintamalli

toimijat tekevat myos paallekkaista tyota neurop Syki atrisesti
Ammattilaiset toivovat lisatietoa ja L . .
tyokaluja nepsy-lasten ja -nuorten kanssa oireilevien lasten, nuorten ja
tyoskentelyyn heid hei -

Yksi LAPEN péétavoitteista on eidan perheidenséa
erityistarpeisten lasten ja heidan auttamiseen

perheidensa huomioiminen lasten ja
perheiden palveluissa

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen




1. Olemassaolevien palveluiden ja osaamisen kartoittaminen koko maakunnassa
« Ohjaus ja neuvonta
« Nepsy-asiantuntijuus ja konsultaatiokaytannot
« Koulutukset perheille ja ammattilaisille
* Nepsy-materiaalien ja -valineiden saatavuus
* Nepsy-valmennus
« Monitoimijaiset yhteistyokaytannot ja palvelupolut (esim. ADHD-hoitoketju)
* Nepsy-osaamisen koordinointi ja johtaminen
« Vertaistuki
* Asiakkaiden osallisuus palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa
« Aiempien kehittdmishankkeiden tuotokset (Nepsy-hanke, Osmo-hanke ym.)

2. Yhtenaisten toimintamallien valitseminen/kehittaminen
3. Valittujen mallien pilotointi, arviointi ja jatkokehittdminen pilotoinnin aikana
4. Yhtenaisten mallien jalkauttaminen koko maakuntaan

25 6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen



Jatkosuunnitelma ja aikataulu
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Tyodryhman tavoitteiden konkretisointi ja aikatauluehdotus

9.11.

12.12.

11.1. 6.3.

[ L
1007 uzeor  [EGIECISNNN EEGESNNN 1111

SOT
2020

TYOSUUNNITELMA JA

ALKUKARTOITUS
Ryhmaén tavoitteiden
konkretisointi
Olemassaolevien
palveluiden ja
toimintamallien
kartoittaminen
Osaamistarpeiden
kartoittaminen

- Miten? Kyselyt
asiakkaille ja
ammattilaisille?

Kokemusasiantuntijat?

27 6.10.2017

TOIMINTAMALLIN
VALITSEMINEN/
KEHITTAMINEN JA
PILOTIN
VALMISTELU
Kokonaisuuden
maarittely/rajaaminen
Pilottikuntien
valitseminen

- Mitka kunnat ja
muut toimijat lahtevat
pilotoimaan?

TOIMINTAMALLIN
PILOTOINTI JA

JATKOKEHITTAMINEN

Pilotointi ketteran
kokeilun ajatuksella
(paikalliset
erityistarpeet!)
Pilottien keskindinen
vuorovaikutus
Koulutustarpeiden
kartoittaminen

TOIMINTAMALLIN
ARVIOINTI JA
JALKAUTTAMINEN

Nanna Miettunen ja Maria Antikainen




NEPSY-tyoryhman kokoonpano (10.10.2017)

Jenni Juvonen
Leena Kaarineva

Kirsi Kulmala Terveydenhoitaja, nepsy-tukitiimi

Eveliina Kutila
Marja Leppénen

Sari Miettinen Projektikoordinaattori

Minna Maatta
Hanna-Leena Niskakari

Varhaiskasvatuksen erityisopettaja, nepsy-tukitiimi
Perheneuvolan johtaja

Perhepalvelukoordinaattori

Terveydenhoitaja, nepsy-tukitiimi

Pedagogisen tuen koordinaattori
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja

Marianne Sillman-Séderstrom

Anna Toriseva

Hanna Untala Neuropsykiatrinen valmentaja

Minna Vanhasalo

28 6.10.2017

Maria Antikainen Projektikoordinaattori

Opiskelija
Koulukuraattori

PerhetySntekija, nepsy-tukitiimi
Projektikoordinaattori

Palveluohjaaja

Kokemusasiantuntija
Perhetydn ohjaaja

Perhetydntekija
Kokemusasiantuntija

Kokemusasiantuntija
Erityisesiopettaja

Kokemusasiantuntija

LAPE Pirkanmaa

Tampereen yliopisto

Tampere
Tampere

LAPE Pirkanmaa
Tampere
Tampere

TSAU ry

Ylojarvi

LAPE Pirkanmaa
Virrat/Ruovesi

Tampere
Tampere
Sastamala
Tampere
Tampere
Ylojarvi
TSAU ry
Lempaala
Omavoima
Tampere

ADHD vertaiset ry

maria.antikainen@valkeakoski.fi
jenni.juvonen@suomi24.fi
leena.kaarineva@tampere.fi
sami.keto@tampere.fi

jaana.koivisto@nokiankaupunki.fi

kirsi.koponen@tampere.fi

kirsi.kulmala@tampere.fi

eveliina.kutila@tampere.fi

marja.a.leppanen@ylojarvi.fi

sari.miettinen@pshp.fi

minna.maatta@virrat.fi

hannaleena.niskakari@gmail.com

elina.pohjankunnas@tampere.fi

sirkku.rahikkala@tampere.fi

pirita.rantanen@sastamala.fi

laura.ristolainen@tampere.fi

sari.salomaa-niemi@tampere.fi

heidi.seppala@ylojarvi.fi

meku.manne@live.fi

anna.toriseva@lempaala.fi

hanna.untala@setlementtitampere.fi

minna.vanhasalo@tut.fi

adhdvertaiset@gmail.com

Nanna Miettunen ja Maria Antikainen
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Tydéryhman kokoonpano
* Kokemusasiantuntijanuoria?
« Erityis- ja vaativan tason asiantuntemus? PSHP? Vammaispalvelu? Lastensuojelu?
* Perusopetus?
Koordinaattoreina jatkossa Sari Miettinen ja Maria Antikainen
Tyoryhman tapaamiset:
 9.11.Kklo 9-12
« ADHD-hoitoketjun esittely (esimerkkina Nokia)
« Jarjestdjen toiminnan esittely?
« 12.12.klo 9-11
« 11.1.Kklo 8.30-11
* 6.3.klo 14-16
- tapaamisten paikka?
Tyoskentely tapaamisten valilla, kotitehtavat
Tampereen nepsy-verkostopdaiva 10.11. - miten linkittyy LAPEen?
Oppilaitosyhteistyo
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Osmo- hanke

https://www.tampere. fi/liitteet/o/6 KhgBAtfA/OSMOhankkeen loppuraportti.p
df

Kouluikaisen lapsen ja nuoren tarkkaavuus-yliaktiivisuushairion (ADHD)
hoitoketju http://www.terveysportti.fi/dtk/Itk/koti?p_artikkeli=shp00966

Levoton, vilkas, tarkkaamaton lapsi/nuori - Tampereen malli = ei viela
netissa, lahetetdan materiaalia rynmalaisille sahkopostilla

6.10.2017 Nanna Miettunen ja Maria Antikainen


https://www.tampere.fi/liitteet/o/6KhgBAtfA/OSMOhankkeen_loppuraportti.pdf
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=shp00966

Yhteystiedot
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