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Esittaytymiskierros
Viime kokouksen muistio
Laht6tilanne Pirkanmaalla
« Kysely nepsy-lasten perheille
« Koontia Pirkanmaan nepsy-palveluiden tilanteesta

Nepsy-toimintamallien esittelya ja keskustelua
» Nokian ADHD-hoitoketju
» Jarjestojen toimintojen esittelyad: TSAU ry, ADHD-vertaiset ry
» Erikoissairaanhoidon puheenvuoro

Tauko n. 10 min.
Keskustelua nepsy-palveluiden minimikriteereista
Ajankohtaiset asiat

9.11.2017
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NEPSY-tyoryhman kokoonpano

Projektikoordinaattori LAPE Pirkanmaa
Opiskelija Tampereen yliopisto
Koulukuraattori Tampere
Perhety6ntekija, nepsy-tukitiimi Tampere
Projektikoordinaattori LAPE Pirkanmaa
Palveluohjaaja Tampere
Terveydenhoitaja, nepsy-tukitiimi Tampere
Kokemusasiantuntija TSAU ry
Perhetyon ohjaaja Yisjarvi
Projektikoordinaattori LAPE Pirkanmaa
Perhetyéntekija Virrat/Ruovesi
Kokemusasiantuntija Tampere
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja, nepsy-tukitiimi Tampere
Perheneuvolan johtaja Tampere
Perhepalvelukoordinaattori Sastamala
Terveydenhoitaja, nepsy-tukitiimi Tampere
Pedagogisen tuen koordinaattori Tampere
Varhaiskasvatuksen erityisopettaja Yl6jarvi
Marianne Sillman-Soderstrom Kokemusasiantuntija TSAU ry
Kuntoutusohjaaja, vammaispalvelut Kangasala
Sairaanhoitaja Tays/LPSN
Erityisesiopettaja Lemp&éla
Kokemusasiantuntija Tampere
Puheenjohtaja Pirkanmaan ADHD- vertaiset ry
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Tyoryhman muistiot ja muut materiaalit |0ytyvat Pirkanmaan LAPEN nettisivujen
materiaalipankista, Perhekeskustoimintamallin alta:

www.lapepirkanmaa.fi
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Tavoitteena selvittad, millaista tukea ja apua nepsy-lasten perheet
toivoisivat saavansa

Kyselylomake on nyt valmis ja sita on testattu kokemusasiantuntijoilla

Kohderyhmana pirkanmaalaisten neuropsykiatrisesti oireilevien lasten ja
nuorten perheet

Taustatiedot ja kahdeksan avointa kysymysta

Toteutetaan sahkdisena kyselyna, jonka linkkia jaetaan nettisivujen ja
sosiaalisen median kautta seka paperiversiona (QR-koodi) esim. LAPE-
torilla

Kysely auki 14.11.2017 lahtien -7
Jenni Juvonen analysoi vastaukset
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Nyt on lupa unelmoida; Eletaan vuotta 2030. Nepsy-lasten, nuorten ja perheiden palvelut seka tukitoimet on saatu
rakennettua niin, etta arki on sujuvaa ja arjen haasteisiin on tarjolla toimivia, helposti saavutettavia tukitoimia. Mita
ja millaisia ndma palvelut seka tukitoimet olisivat?

Millaiset tukitoimet, palvelut ja apukeinot ovat olleet merkityksellisia teidan perheenne kohdalla nykyisessa
palvelujarjestelméssa? Mainitse konkreettisia esimerkkeja;

Millaista tukea ja apua perheenne on saanut neuvolasta / kouluterveydenhuollosta? Mainitse konkreettisia
esimerkkej&;

Millaista tukea ja apua perheenne on saanut varhaiskasvatuksesta ja / tai koulusta? Mainitse konkreettisia
esimerkkej&;

Mitk&d muut tahot ovat tarjonneet teille tukea ja apua? Mainitse konkreettisia esimerkkeja;
Oletteko saaneet tarvittaessa ohjauksen eteenpain erityispalveluiden piiriin?
Oletteko saaneet riittavasti tietoa neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista ja jos, mista olette tietoa saaneet?

Sana on vapaa; mita muuta haluaisit sanoa?
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Tiedonkeruutapoina mm.
* Hyvien kaytantojen kyselyt kuntiin, jarjestoille ja seurakunnille kesalla 2017

« Sahkopostikysely kuntien yhteyshenkildille lokakuussa 2017-> vastaukset 16
kunnan osalta
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Palveluiden saatavuus sattumanvaraista, tyontekijoiden osaamisesta ja tyoajasta riippuvaista, kuntien
valilla suurta vaihtelua

Niukat resurssit, jonoa tutkimuksiin ja kuntoutukseen

Paaasiallisena palvelumuotona perheneuvolan palvelut: psykologi, perheneuvoja, lastenpsykiatri,
toimintaterapeutti, puheterapeutti

Perhetytté/perheohjausta tarvittaessa

Toimintaterapiaa ja neuropsykologista kuntoutusta ostopalveluna

Kouluissa ryhmia (esim. MALTTI, kaveritaitoryhmat)

Muutamissa kunnissa my6s ryhméamuotoista kuntoutusta sek& vanhempainryhmia

Kunnissa on koulutettuja nepsy-valmentajia ja he hyddyntavat osaamistaan perustehtavassaan.
TyOaikaa ei useinkaan ole varattu nepsy-valmennukseen.

Nepsy-valmennusta Kangasalla (NEPPIS), Tampereella, Sastamalassa, Urjalassa. Suunnitteilla ainakin:
Parkano, Lempéaala, Palkane

Materiaalilainaamo (Sastamala, Tampere, Yl6jarvi)
ADHD-hoitoketju kaytéssa muutamissa kunnissa

Taysin lastenpsykiatrian konsultaatiotyoryhmaa hyédynnetaan
Jarjestot ja seurakunnat jarjestavat vertaistukiryhnmia
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Yksil6- ja ryhmé&muotoinen nepsy-valmennus

Lasten ryhmat

Vanhempien vertaistukiryhmat (ohjatut ja/tai vapaamuotoiset, lastenhoidon jarjestaminen!)
Vanhempien ohjaus ja koulutus

Nepsy-koulutusta varhaiskasvatuksen ja opetuksen henkildstolle

Nepsy-tukea ammattilaisille (esim. konsultaatiokahvilat)

Luentoja ammattilaisille ja vanhemmille

Nepsy-valmentajakoulutus erityisesti nuorten kanssa tydskenteleville (nuorisotyd,
erityisnuorisotyo)

Nepsy-palvelut nuorisoikaisille

Esite oman kunnan ja koko maakunnan nepsy-palveluista

Nepsy-taitoinen tukihenkild nuorisoikaisille

Sopeutumisvalmennus

Nuorisopsykiatrinen konsultaatioryhma

Taydennyskoulutus nepsy-valmentajille
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Moniammatillinen yhteisty6

* Joka viidennen perheen kokemuksen mukaan toimii hyvin.

* Viudenneksen mukaan toimi1 osittain, 2 sektoria,
-> Monesti sosiaalitoimi mainittiin sektorina, joka e1 tee yhteistyota
opetustoimen ja terveystoimen kanssa perheen asioissa.

* 61,5% perheista kokemus, ette1 moniammatillinen yhteistyo toimi.

"Eri sektoreiden yhteistyostd ei juuri mairittelevaa sanomista, tieto ei
kulje ja kaikki on vaikeaa.”
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Loppupaatelma
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ADHD-orreisia henkiloita ja edelleen heidan perheitiaan ei tueta
kuten Terveys 2015 kansanterveysohjelmassa, Sosiaalityo
hyvinvomtipolititkan vilineend 2015 —toimenpideohjelmassa tai
kuten Perusopetuslaissa maaritelldén.

Kokonaistilanteen kartoitus ja koordinointi puutteellista.
Monisektorinen yhteistyo ontuu.

Alueelliset erot, tuen pirstaleisuus ja byrokraattisuus.

On sattumaa saako henkil6 asianmukaisen ja monialaisen tuen.

Tukitoiminen puutteellisuus heijastuu koko mychempaian
elaméin, atheuttaa osaltaan negativista kehityskulkua ja
vyyhtiytyvid ongelmia

-> todellisena riskind syrjaytyminen.
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Lastenpsykiatrian erikoistuva laakari Jaakko Pitkanen ja
psykiatrinen sairaanhoitaja Jaana Koivisto, Nokian kaupunki
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Jarjestot nepsy-palveluiden tuottajina

Marianne Sillman-Sdderstrom, TSAU ry
Maija-Leena Kivimaki, Pirkanmaan ADHD-vertaiset ry
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Erityispalveluiden tarjoama tuki
lapsille, perheille ja ammattilaisille

Sairaanhoitaja Kaisu Tiala,
Lasten neuropsykiatrian yksikko, Tays

Sari Miettinen ja Maria Antikainen




Show and Scan!

answergarden.ch/580685



nepsy- valmennus gsgamista opettajill

matala kynnys strukt vanh ohjaus tgrpeen mukainen osaavat peruspalveln
gikoa kokemuspohjatietoa perustaso-koulutus piisy vanhempain rgh

L lE ymmdrrys tilanteesta

tukitoimet
mekenemmes - 1€10A - glkutietopaketti
keskusteluatkaa koordinointia o o  mllakuulluksi
e yertalstukl -

perhetyd luottamus  esh kohtimajassa tukimaterioalit
tukimaterinalia tuki lidkemahdollisuus tieto tyheq arkeen  TUEtoImet kouluun

yhteyshenkils ©0ikea-aikainen perhe ryhmis  pep sy-perhetyé K@Ytdnnoén ohjausta

vertaistukirghmadt ot - jatkuva tuki ohjausta ja neuvonta
ensitietopake - ) _
vertaistukiryhmit pe P vanhempien tuki  kuuleminen

mtkimnkset

vaka ja koulu
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Mita tarvitaan, ettd minimikriteerit toteutuvat kaikkialla Pirkanmaalla?
Mita jokaisen tyontekijan tulee vahintdan osata neuropsykiatrisesti
oireilevan lapsen tai nuoren ja hanen perheensa kohdatessaan? Millaiset
osaamisen minimivaatimukset tulisi olla

* neuvolan/varhaiskasvatuksen/perusopetuksen/nuorisotyon tydntekijalla?

* perheneuvolassa, perhetydssa, sosiaalitydssa?

« erityistason palveluissa: erikoissairaanhoidossa, lastensuojelussa,
vammaispalveluissa?

Palautus Sarille 30.11.2017 mennessa (sari.miettinen@pshp.fi).
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1. Olemassaolevien palveluiden ja osaamisen kartoittaminen koko maakunnassa
« Ohjaus ja neuvonta
« Nepsy-asiantuntijuus ja konsultaatiokaytannot
« Koulutukset perheille ja ammattilaisille
* Nepsy-materiaalien ja -valineiden saatavuus
* Nepsy-valmennus
* Monitoimijaiset yhteistyokaytannot ja palveluverkot (esim. ADHD-hoitoketju)
* Nepsy-osaamisen koordinointi ja johtaminen
« Vertaistuki
* Asiakkaiden osallisuus palveluiden suunnittelussa ja kehittamisessa
« Aiempien kehittdmishankkeiden tuotokset (Nepsy-hanke, Osmo-hanke ym.)

2. Yhtenaisten toimintamallien valitseminen/kehittaminen
3. Valittujen mallien pilotointi, arviointi ja jatkokehittdminen pilotoinnin aikana
4. Yhtenaisten mallien jalkauttaminen koko maakuntaan
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Tyodryhman tavoitteiden konkretisointi ja aikatauluehdotus

9.11.

12.12.

11.1. 6.3.

[ L
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TYOSUUNNITELMA JA

ALKUKARTOITUS
Ryhmaén tavoitteiden
konkretisointi

Olemassaolevien
palveluiden ja
toimintamallien
kartoittaminen

Osaamistarpeiden

kartoittaminen

20

9.11.2017

TOIMINTAMALLIN
VALITSEMINEN/
KEHITTAMINEN JA
PILOTIN
VALMISTELU
Kokonaisuuden
maarittely/rajaaminen
Pilottikuntien
valitseminen

TOIMINTAMALLIN
PILOTOINTI JA
JATKOKEHITTAMINEN
Pilotointi ketteran
kokeilun ajatuksella
(paikalliset
erityistarpeet!)
Pilottien keskindinen
vuorovaikutus
Koulutustarpeiden
kartoittaminen

TOIMINTAMALLIN
ARVIOINTI JA
JALKAUTTAMINEN
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Tiistal 12.12.2017 klo 9-12 Tampereen virastotalo, rh 2, 5. krs

Maanantai 15.1.2018 klo 9-11.30 Huom! Ajankohta muuttunut! Paikka
IImoitetaan mydhemmin.

Tiistal 6.3.2018 klo 14-16 Tipotien sosiaali- ja terveysasema, Pispala-
kabinetti
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Yhteystiedot
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