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Nepsy Pirkanmaalla

Esittdytyminen

- Osallistujien esittaytyminen

- Omavoima on jattaytynyt pois tydoryhmasta, koska heilld eri kohderyhma.

- Viime kokouksen muistio liitteineen lahetetty osallistujille ja poissaolleille seka
uusille jasenille.

Lahtotilanne Pirkanmaalla

Nepsy-palveluiden lahtétilanteen kartoitus palveluiden tarjoajilta ja asiakkailta.

Kysely nepsy-perheille

- Toteutetaan sdahkoinen kysely pirkanmaalaisten nepsy-perheiden tilanteen
kartoittamiseksi

- Kyselyn analysoi Jenni Juvonen (pro gradu -tyonaan).




- Kysymykset tehty yhteistydssa Jennin, projektikoordinaattoreiden,
kokemusasiantuntijoiden ja jarjestdedustajien kanssa. Kysymykset suunniteltu
voimavaralahtaisiksi.

- Kyselya testattu pienimuotoisesti Tsau ry:n jasenistolla.

- Kysymyksia ja kyselya ehtii kommentoimaan vield 10.11 mennessa.

- Kysely pyritdan kdynnistamaan 14.11.2017, jakamalla LAPE —torilla kyselyn QR-
koodia. Lisdksi linkkia jaetaan jarjestdjen jasenistolle ja sosiaalisessa mediassa.

Koontia Pirkanmaan nepsy-palveluiden tilanteesta

Koonti tehty tdman tydryhman viime vélitehtavadn perusteella seka hyvien
kaytantojen kyselyista LAPE esivalmistelussa seka Pippuri-hankkeen teettamista
kyselyista kuntiin, jarjestdille ja seurakunnille kesalla 2017. Lisaksi niihin kuntiin,
joista ei tassa tydryhmassa ole edustusta, ldhetettiin sdhkopostikysely. (Koontia
slide-esityksessa, liitteena)

Koontiin liittyvaa keskustelua:

- Vanhemmat kokevat, etteivat saa tietoa palveluista ja nepsy-asioista.
Palveluista kuullaan tutuilta ja naapureilta, vanhempien kokemana usein
liian myohaan. Aktiiviset vanhemmat mahdollisesti |6ytavat palveluita,
mutta ne jotka eivét jaksa tai osaa etsia tietoa ja palveluita jaavat sattuman
varaan.

- Vanhemmat kaipaavat myds omia kaynteja eikd vain lapsen tukea ja hoitoa.
Vanhemmat kaipaavat tietoa, miten omaa toimintaa pitaa tai kannattaa
muuttaa, mihin voi vaikuttaa jne. Lisaksi huomioitavaa, ettei vanhempi
pysty ottamaan asioita vastaan, “kun se sdhkojanis on siina paikalla”.

- Palveluita saattaa olla molemmille, seka lapsille ettd vanhemmille
jaoteltuna, mutta entd perhendkdkulma, koko perheille tuotetut palvelut
puuttuvat. Vanhemmilla kokemuksia, kuinka vanhemmille on sanottu etta
”taalla hoidetaan lapsia, eikd perheitd”.

- Jarjestelman nakokulmasta diagnoosi on paatepiste, perheen kannalta se
vasta alkaa siita.

Tutkittua tietoa aiheesta mm. Erja Sandberg, vaitdstutkimus 2016: “ADHD
perheessa: Opetus-, sosiaali- ja terveystoimen tukimuodot ja niiden koettu
vaikutus”, jossa lopputulemana mm. palveluiden sattumanvaraisuus, jarjestelman
sirpaleisuus, monitoimijaisen yhteistyon ja koordinoinnin puute, jotka johtavat
vakavimmillaan jopa kokonaisten perheiden syrjaytymiseen.

Nepsy-toimintamallien
esittelya ja keskustelua

Nokian ADHD hoitopolku

Jaakko Pitkdnen ja Jaana Koivisto esittelivat Nokian ADHD-hoitoketjun, joka on
perustasolle integroitun mallin ADHD:n kokonaisvaltaiseen hoitoon
kouluterveydenhuollossa. (Materiaalit liitteena).

Toimintamallissa ADHD:n tutkimus ja hoito siirretty perheneuvolasta
kouluterveydenhuoltoon. Seulonta laajojen terveystarkastusten myota,
kuntoutuksen ja ldakityksen tuki kouluterveydenhuollossa. Keskeistd ajoitus ja




varhainen tuki, tiedonkulku ja ammattilaisten valinen yhteistyd. Kytkds
yksildkohtaiseen oppilashuoltoon.

Pirkanmaan ADHD —vertaiset www.adhdvertaiset.blogspot.fi

Maija-Leena Kivimaki esitteli yhdistyksen toimintaa. Rekisteroity 2015 kesalla.
Toimintamuotoina vertaistukiryhmid ja perhekahviloita, retkia perheille. Yhdistyksen
toiminta perustunut alkuun tiedotukseen ja toiminnan kaynnistamiseen.
Tavoitteena vertaistuen ohella tiedonjakaminen ja asennemuutos, kokemusosaaja —
puheenvuorot kouluilla. Suunnitelmissa myos toimintaa aikuisille ilman lapsia.
Yhteistydn julkisten palveluiden kanssa toivotaan kdynnistyvdan ADHD-liiton
tukemana ensi vuonna. Yhdistyksen omat esitteet vasta valmisteilla.

Tsau ry www.tsau.net

Marianne Sillman-Séderstrom esitteli Tsaun toimintaa ja verkkosivuja. Perustettu
2000. Vertaistuki-iltoja, hontsailysahlya, uintivuoroja, HopLop —vuoroja, esteetéomia
elokuvia, kokemusasiantuntijtehtdvia ymv. Yhteistyd Tampereen kaupungin
palveluihin palveluohjaajan kautta.

PSHP, Tays Lasten neuropsykiatrian yksikko (LPSN)

Kaisu Tiala esitteli mm. hoidonporrastusta, diagnooseja, tutkimusta, hoitoa ja
tyoryhmaa. Keskeisessa roolissa perheen yhdyshenkild, joka koordinoi hoitoa ja on
perheen tukena. Tana vuonna ldhetteiden maara kaksinkertaistunut.
Vanhempainryhma -toimintaa pyritty siirtdmaan perustasolle, alkuun tyodparitydlla.

Minimikriteerit

Laadittiin tydryhmatehtdvana minimikriteerit: Mitd jokaisen nepsy-tukea tarvitsevan
perheen tulee vahintdan saada?

Answergarden — sanapilvi —tydskentelysta esiinnousseita: (kuva liitteen esityksessa).
Mitad nepsy-palveluita tarvitaan minimissaan?

e Matala kynnys

e Tarpeenmukaisuus

e |uottamus

e QOikea-aikaisuus

e Ymmarrys tilanteesta

e Tulla kuulluksi/kuuleminen
e Aika/keskusteluaika

e Paikka mista kysya

e Tieto/perustieto/alkutieto-/ensitietopaketti

e Kokemuspohjatieto

e Varhainen tuki/tuki/tukitoimet/tukea arkeen/jatkuva tuki

e Tukimateriaalit

e Tukitoimet kouluun

e Vanhempien tuki

e Vertaistuki/vertaistukiryhmat/vertaistukiryhmat perheille/paasy
vanhempainryhmiin

e Nepsy —valmennus

e Strukturoitu vanhempain ohjaus

e Ohjaus ja neuvonta/kaytannon ohjaus



http://www.adhdvertaiset.blogspot.fi/
http://www.tsau.net/

e Perhetyt/nepsy perhetyo

Opettajan osaaminen

Vaka ja koulu

Perustaso koulutus/osaavat peruspalvelut
Toimiva hoitoketju

e Yhteyshenkild

e Koordinointi/kokonaisuus

e Esh kohtuuajassa

e Tutkimukset

e | 3dkemahdollisuus

Vilitehtava 30.10.2017
mennessa

Vilitetehtavana pohtia:
Mita tarvitaan, ettd minimikriteerit toteutuvat kaikkialla Pirkanmaalla®?

Kayta hyodyksesi “omaa tyorukkastasi”, omaa yhteisdasi, tydryhmaasi, kollegoja ym.
Pyri vastaamaan kysymyksiin:

- Mitéd jokaisen tyontekijan tulee vahintdan osata neuropsykiatrisesti oireilevan
lapsen tai nuoren ja hanen perheensa kohdatessaan?

- Millaiset osaamisen minimivaatimukset tulisi olla
Neuvolan/varhaiskasvatuksen/perusopetuksen/nuorisotydn tyontekijalla?
Perheneuvolassa, perhetydssa, sosiaalitydssa?

Erityistason palveluissa: erikoissairaanhoidossa, lastensuojelussa,
vammaispalveluissa?

Palautus Sarille 30.11.2017 mennessa sari.miettinen@pshp.fi .

Seuraavat tapaamiset

12.12.2017 klo 9.00-11.00 Tampereen virastotlo rh 2. 5.krs
15.1.2018 klo 9.00-11.30 Paikka ilmoitetaan mychemmin.
6.3.2018 klo 14.00-16.00 Tipotien sosiaali- ja terveysasema, Pispala-kabinetti
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