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Lasten kaltoinkohtelun riskin tunnistaminen
terveydenhuollossa. Riskinarviointityokalun
kayttoonotto, moniammatillinen tuki ja

koulutus —hanke (2016—20138)

TtM Heidi Reunanen ja Professori Eija Paavilainen
Tampereen yliopisto

Yhteistydssa Epshp, TAYS, SeAMK, Eptek, Seingjoen kaupungin
terveyskeskus, sosiaality0 ja varhaiskasvatus, Pohjanmaan Poliisilaitos, Ensi-ja
turvakotien liitto, Mannerheimin lastensuojeluliitto, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos
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Varhainen tuki vol toteutua vain riskien
tunnistamisen kautta!

« Tutkimustieto tukee vahvasti varhaista lasten
kaltoinkohtelua aiheuttavien ja sen riskia
lisdavien tekijoiden tunnistamista validien
valineiden avulla seka perheen varhaista
tukemista moniammatillisena yhteistyona
(Paavilainen & Flinck 2015, Lasta —hanke 2017)
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Hoitosuositus listaa riskitekijat, oireet ja merkit
seka periaatteet ja vaikuttavat menetelmat
(Paavilainen E. & Flinck A. 2015)

« Lapseen ja hanen kayttaytymiseensa liittyvat

« Vanhempiin ja heidan kayttaytymiseensa liittyvat

* Perhetilanteeseen tai perheen kayttaytymiseen liittyvat
- Ottaen huomioon perheen kokonaistilanne

http://www.hotus.fi/system/files/SUOSITUS lasten kaltoink
ohtelu.pdf

Sisaltda myos lasten kaltoinkohtelusta aiheutuvat oireet ja
merkit.



http://www.hotus.fi/system/files/SUOSITUS_lasten_kaltoinkohtelu.pdf

OPPIMISEN PORTAAT VUONNA 20172012 -LASTEN KALTOINKOHTELUN RISKIN ARVIOINNIN HAMNKE © Heidi Reunanen

Hankkeella tavoitellaan perheiden riskiolosuhteiden ilmi tulemista ja poistamista mahdollisimman varhain, mieluiten ennen kuin huolet muuttuvat murheiksi
ja aiheuttavat kokonaisvaltaista kdrsimysta vauvoille, lapsille, nuorille ja heidadn perheilleen. Tavoitteena on siten ennaltaehk3ista lasten kaltoinkohtelua ja
perheiden kirsimystd ja [0ytd33 perheet, jotka tarvitsevat tukea lasten kanssa eldmisessd. Tdssd tydssa terveydenhuoltohenkildstd on avain asemassa. Hanke
liittyy lapsi- ja perhepalvelujen uudistukseen siten, ettd hankkeessa tavoitellaan hoitajien/katildiden kokonaisvaltaista tietoa lasten kaltoinkohtelusta seka
lisdantyvid riskien havaitsemisen ja perheiden auttamisen taitoja. Lisdksi tavoitellaan alueellisen yhteistydverkoston kuvan kirkastamista muuttuvassa

yhteiskuntarakenteessa, joka on t3lld hetkelld kdynnissa lapsi- ja perhepalvelujen osalta.

Osaamisen tavoitteet:

Hoitaja tietd3 lasten kaltoinkohtelun ehkaisyyn liittyvan lainsdddanndn, tunnistamisen periaatteet ja tehokkaat menetelmat seki alueelliset
toimintachjeet ja kdytannat.

Hoitaja osaa tunnistaa perheen riskiolosuhteita perheen voinnin lomakkeen avulla.

Hoitaja osaa keskustella vanhemman/perheen huoliasioista ratkaisukeskeisyytts ja varhaista dialogia apuna kayttéen.

Hoitaja osaa arvioida huolen m3araa, tuen tarvetta ja moniammatillisen yhteistydverkoston tarvetta yhteistydssa vanhemman kanssa.

Hoitaja tuntee ldhiyhteistydkanavat ja toimintamallit sek3 osaa etsid matalan kynnyksen tukipalveluita.

Hoitaja osaa suunnitella ja etsid yhdessd vanhemman ja yhteistydtahojen kanssa tarvittavia perheldhtdisia tukipalveluita.

Hoitaja osaa kirjata yhdessd vanhemman kanssa keskustellut asiat ja sovitut suunnitelmat moniammatillisen yhteistydverkoston tietoon, tuen
jatkuvuuden ja arvioinnin turvaamiseksi yhteisty8ssa vanhemman kanssa ja hdnen luvallaan.

Hoitaja osaa hoitosuhteen jatkuessa uudelleen arvioida yhdessa vanhemman kanssa saadun tuen vaikuttavuutta ja tarvittaessa auttaa vanhempaa

eteenpdin yhteistydssd moniammatillisen tukiverkoston kanssa.

Avaintietoalueet:

Tieto lasten kaltoinkohtelun riskitekijdista, merkeistd, vaikutuksista lapsen turvalliseen kasvuun ja kehitykseen
Tieto kaltoinkohtelun ehkdisyyn liittyvasts lainsd3danndsta sekd alueellisista toimintaohjeista ja kdytinnodista

Tieto arviointimittarista ja sen kdytosta
Tieto huolien puheeksi ottamisesta, ratkaisukeskeisestd varhaisesta dialogista, ennakoinnista seki tuen ja kontrollin yhdistdmisesta

Tieto varhaisista tukipalveluista ja yhteistydmuodoista, sisdltden myds matalan kynnyksen palvelut

Osaamista edelleen laajentavat tietoalueet:

Kulttuurinen tieto sukupuolesta ja vakivallasta, molempia vanhempia esiintuova tieto (isyys mukaan), lapsiystavallinen kohtaaminen, osallisuuden

kasite



-

2018
—»Brief CAP -mittarin kayttd alkaa
/ < Arviointikdytanndn
{ Juurruttaminen
|' “Henkiléston yhteistyon ja
| osaamisen kehittdminen
\ - THL-Luo luottamusta; Suojele
lasta-verkkokoulutus/lakiosa
—»latkuva interaktiivinen
kommunikaatio ja kehittdminen

1. Huoli puheeksi -oppaan sek&
hoitosuosituksen sisgltéan
perehtyminen sekd oheismateriaalin
lukeminen oman oppimistarpeen
mukaan

2 Verkkokoulutuksen lakiosa
3. Mittarin kdyton apuvalineisiin
. tutustuminen

.-"/ -\--\--\"'-\.

" —

II./Koqutus 2.5h:

-Huolen puheeksi ottamisen osatekijat;

dialogisuus, huoli, ennakointi,

ratkaisukeskeisyys, tuki ja kontrolli

Itseopiskelu yht. 7h:

-Hoitosuositus

-Tampereen toimintachje

-Huoli puheeksi -oppaan seké

verkkokoulutusoppaan referaatit

-Verkkckoulutuksen lakicsa

- Mittariin, saatteeseen,

Yhteistydtahokansioon tutustuminen

-Mittarin kdytdn ohjeen lapikdyminen
&Oheismateriaalin lapikdyminen tarvittaessa

OPPIMISEN PORTAAT VUONNA 2017-2018

-LASTEN KALTOINKOHTELUN RISKIN ARVIOINNIN HANKE

Perheiden tietdmyksen kartuttaminen

Julisteet ja esitteet odotustiloihin,
yhteisty&taho-kansion tietosisallot

1. Mittarin k&ytén harjoittelu omassa
tydssa

2. Kirjaamisen harjoittelu

3. Oman oppiminen reflektointi
itsendisesti ja yhdessd tydn ohessa

5. Lisdtiedon tarpeen arviointi ja
kartuttaminen

-Henkildkohtainen ohjaus
Heidiltd tarpeen mukaan
-Heidi on kdytettévisss
yksikdissd ohjaukseen
viikoittain ja aina
tarvittaessa.

-Ajatusten ja palautteen
kirjaaminen palautevihkoon
-Heidi tuottaa lisamateriaalia
mahdollisiin tiedonaukkeoihin
matkan varrella

1. Kgyttskokemusten
pahtiminen/reflektointi yhdessa

2. Hiljaisen tiedon siirtdminen toisille

3. Yhteisten toimintatapojen
muovaarminen, vinkkejad arkeen

4. Vaihtoehtoisten tapojen kokeilu ja
arvicinti

-Yhteinen reflektointi ja
tiedonkehittely
osastotunnilla palautteiden
ja kokemusten pohjalta

-Hiljaisen tiedon jakaminen

Heidi Reunanen

1. Toimintamallin Juurruttaminen
yksikon omaan seka
moniammatilliseen yhteistoimintaan

AN

- p

-Toimintamallin jatkuva
kehittely yhdessa erilaisia
yhteistoiminnan muotoja
hywvaksi kdyttaen.

-Yhteistydtoiminnasta
sopiminen
moniammatillisesti

Sulautuvaa oppimista =blended learning : Tirkeaa oppijalahtoisyys ja joustavuus, sosiaalisuus/tiedonkehittely yhdessa, tyGelamalahtoisyys, reflektio ja tutkiva ote
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Koulutusta

* Luo luottamusta —suojele lasta
verkkokoulutuspilotti

https://verkkokoulut.thl.fi/web/suojele-lasta/
* Huoli puheeksi —opas varhaisista dialogeista

http://kauppakv.fi/sis/THL/tuote/978951331792870
penHier=

« Tutustuminen matalan kynnyksen
yhteistyotahoihin



https://verkkokoulut.thl.fi/web/suojele-lasta/
http://kauppakv.fi/sis/THL/tuote/9789513317928?openHier
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Brief Child Abuse Potential Inventory

Pieni ote mittarista: Mittarin ulottuvuudet

* .
< Onnellisuuden puute
Perheen voinnin mittari
* . TR
engasta alla olevista vaittamists, oletko samaa mieltd vai eri mieltd vaittdman kanssa, sen mukaan kumpi "‘ Y kS I n al Sny
emmi

R
paremmin kuvaa ajatuksiasi talla hetkella. Ole hyva ja vastaa kaikkiin kohtiin!
No Vaittama Samaa Eri o% P tt | I 1
mieltd mieltd * u u e e I S u u S
1.  Onnellisuus Olen onnellinen ihminen S E
2. Yksindisyys Joskus tunnen olevani tiysin yksin maailmassa 5 E * s .
3. Joustamattomuus Kaiken kodissa pitdisi aina olla jirjestyksess3 5 E 0’0 P e rh e e n rl Ital S u u S
4. Yksindisyys Olen usein sisdisesti yksindinen 5 E
5. Joustamattomuus Lasten ei tulisi koskaan olla tottelemattomia S E
6.  Puutteellisuus Olen joskus huolissani, etten saa tarpeeksi sytidékseni 5 E 3 - - -
7. Ongelmia muiden Ihmiset ovat aiheuttaneet minulle paljon kirsimyst3 5 E ”’ S OS I aal Iste n S u h te I d e n

ihmisten kanssa

ongelmat
«» Joustamattomuus
+» Ahdistus

© Paavilainen, Reunanen & tutkimusryhma



Kaltoinkohtelun epdily Lapsen/ nuoren
kaltoinkohtelun

riskitekijoiden varhainen
tunnistaminen

Protokollan mukaisen toiminnan Osastolle tulo ilman

aloitus kaltoinkohtelun epailya
Perheen voinnin arviointi Perheen voinnin arviointi
(Brief CAP) (Brief CAP)

Huoliasioiden puheeksi ottaminen  Huoliasioiden puheeksi ottaminen
ja kirjaaminen ja kirjaaminen

Tuentarpeiden maarittely yhdessa  Tuentarpeiden maarittely yhdessa
vanhempien/vanhemman kanssa vanhempien/vanhemman kanssa

Yhteistyo viranomaisten kanssa Tarvittaessa yhteistyo
(huomioidaan mahdolliset viranomaisten tai kolmannen
perheen tiedonsaannin rajoitukset) sektorin palveluntuottajien kanssa
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Kuritusvakivalta...kuri ei ole kasvatusta

Lomakkeen vaittama 5.”Lasten ei tulisi koskaan

olla tottelemattomia”
Lomakkeen vaittama 9.”Lasten tulisi olla hiljaa ja

kuunnella”
Lomakkeen vaittama 19."Lapsi tarvitsee hyvin

ankaria saantoja”

https://www.youtube.com/watch?v=KuY3DOgAFJc



https://www.youtube.com/watch?v=KuY3DOgAFJc
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Joustamattomuus - Joustavuus
3. "Kaiken kodissa pitaisi aina olla jarjestyksessa”
5.”Lasten ei tulisi koskaan olla tottelemattomia”
9.”Lasten tulisi olla hiljaa ja kuunnella”
19.”Lapsi tarvitsee hyvin ankaria sadantoja”

Milla tavalla lapsen tottelemattomuus nakyy arjessanne?

Milla tavalla lapsen tottelemattomuus haittaa arkeanne?

Kuvaisitko arjen tilanteita, joissa lasten tulisi olla hiljaa ja kuunnella?

Kuvallisitko arjen tilanteita, joissa hyvin ankaria saantoja tarvitaan?

T&ssa voi soveltaa suoraan myds Hoitotydn suosituksen sisdltamid apukysymyksid/ohjeistusta:

Keskustele kurinpitoasenteista ja -keinoista ja pohdi niitéd yhdessa vanhempien kanssa. Johtuuko
kaltoinkohtelu kasvatuksellisesta kurinpidosta vai siitd, etta vanhempi menettaa tilanteen
hallinnan?

Mitéa teette, kun lapsen kaytds hermostuttaa? Mita teette, kun lapsi itkee?
Millaista on hoitaa tata lasta?
Onko sinulla/vanhemmilla vaikeuksia lapsen kanssa ruokailussa tai nukkumaan mennessa?

Arsyttaako lapsesi sinua? (ks. arsyttavyystekijat hoitotyon suosituksessa s. 5) -> kaynnistaa usein
runsaan keskustelun.

Selvitda, onko vanhemmilla tietoa lapsen normaaleista kehitysvaiheista ja lapsen ik&an liittyvista
asioista, esimerkiksi uhmaiasta.

Kuka auttaa sinua, tai molempia vanhempia lastenhoidossa ja arjessa?

- RATKAISUKESKEISYYS!



Hankkeessa hydédynnettavia kolmannen sektorin tyévalineita. Kannusta minut
vahvaksi —hankkeen tuotos:

.o@ :
KANNUSTAVAN KASVATUKSEN NELIKENTTA

Lapsen ohjaus ja kohtaaminen Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Ohjaus ja kosketus

Kannustava ohjaaminen, opastus ja saately

Hyva hoito

Ikatason mukainen hoito, vaatetus ja ravinto

= Syy-seuraussuhteiden osoittaminen Ikatasoiset virikkeet h
o Keskusteleminen, neuvotteluja perusteleminen Lapselle ominaisen liikk mahdolliszaminen \
3 Johdonmukaiset ja selkeat rajat Turva, suojeluja asuinolosuhteet 3
o Helld kosketus, sylissa tai lahelld pitiminen, silittely Koulutus \‘
Hyvaksyva ja rohkai katse ja puh avy Hygienia, terveys ja terveydenhoito
linmukainen valvonta ja ohjaus k
Lapsen tarpeiden ensisijaisuus /(’ {
} l
@‘ ' .
. y
Lasndolo ja kohtaaminen Kannustava suhde ! y y 4
Kuvaa lapsen ja lapselle liheisen aikuisen vilisia Kuvaa lapsen ja lapselle liheisen aikuisen valista , &t .4
tapahtumia/tilanteita suhdetta ja vuorovaikutusta
Kiinnostuminen lapsesta ja Laheisyys, lampé ja ilo ‘ A ["’
o lapsen aloitteiden seuraaminen Vanhempi on emotionaalisesti lapsen saatavilla , et
e Kuunteleminen, sanoittaminen, esimerkkina oleminen Lapsen mielen mielessa kantaminen
'-g Kannustava puhe ja palaute, vahvuuksien tukeminen Mybnteinen ja positiivinen asenne ja ENSI- JA
o Kiittaminen suhtautuminen lapseen TURVAKOTIEN
Tunteiden tunnistaminen, sanoittaminen ja hyvaksyminen Kehityksellisesti sopiva vuorovaikutus lapsen kanssa LuTTO0

Lapsen tunteiden ja toiminnan saatelytaitojen
kehittymisen tukeminen

Kyky tunnistaa lapsen yksiléllisii rajoja
Kyky tukea lapsen sosiaalista kehitysta
llo lapsesta ja hanen kanssaan olemisesta
Sensitiivinen suhtautuminen, tilan antaminen lapselle

?

-

kasvatakannustaen.fi

Ay
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>
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Henkinen

KASVATUKSEL

Vakivalta (tekeminen)

Fyysinen vakivalta
Lyominen, lapsiminen
Riepottelu, kovakourainen kasittely
Potkiminen, tdniminen
Ravistelu, repiminen
Polttaminen
Tukistaminen, luunapit
Huumaaminen, tarpeeton laakitseminen
Ine.

Henkinen vikivalta
Kuvaa lapsenja lapselle liheisen aikuisen vilisia
tapahtumia/tilanteita
Vakivallalla uhkaaminen/symbolinen aggressio
Pelottelu esimerkiksi hylkadmiselli tai satuttamisella
Nakymattomaksi tekeminen
Sanallinen loukkaaminen
Noyryyttdminen ja halveksinta
Syyllistdiminen, mielen manipulointi
Hyvaksynnilla ja rakkaudella kiristaminen
Eristiminen
Tunkeilevuus
Jne.

= " @
LISEN VAKIVALLAN NELIKENTTA

\/:

Laiminlyonti (tekemdtta jattaminen)

Fyysisten tarpeiden laiminlyonti
Lapsen asianmulkainen hoito, huolenpito,
ravinto, hygienia tai vaatetus
Lapsen turvaaminen ja suojelu
Lapsen asialliset asuinolosuhteet
Lapsen terveys ja sairaanhoito
Lapsen koulutus

Lapsen valvonta ja ohjaus
seld ikdtasoiset virikkeet

Henkinen laiminlyonti
Kuvaa lapsen ja lapselle laheisen aikuisen vilista
suhdetta ja vuorovaikutusta

h 1

Vanhemman utuminenja p on
kielteinen, vihamielinen tai torjuva
Vanhempi on vilinpitimitdn lapsen tarpeita kohtaan

mpi eiole lla lapsen saatavilla zai ei vastaa
lapsen tunteisiin sensitiivisesti
Vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vililld on lapsen

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LuTT0

ikdan nahden episopivaa
Vi pi ei pysty tunni 1lapsen yksil llisid rajoja A ATI N \
Vanhempi ei tue lapsen mydnteisten sosiaalisten ‘ __,.,,,‘w_,, et/
taitojen kehittymista

kasvatakannustaen.fi
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Hankkeen varhaisia tuloksia n= 227

« 196 aitid ja 31 isaa on vastannut perheen voinnin
kyselyyn (=BriefCAP)

* Vanhempien huolet sisalsivat yksinaisyytta (13 %),
joustamattomuutta (23 %), puutteellisuutta (13 %),
ongelmia muiden ihnmisten kanssa (8 %), perheen
riitaisuutta (8 %) ja ahdistusta (19 %).

« Vanhemmat eivat raportoineet puhtaasti
onnettomuudestaan mutta useassa kohtaa he olivat
ympyroineet molemmat vastausvaihtoehdot

* 5% perheista oli raportoinut 26 / 25 huoliasiaa.



2016

2017

2018

Brief CAP —mittarin
kéyttokoulutus

Henkildstdn
osaamisen
kehittAminen
Alueellisen
yvhteistydverkoston ja
toimintatapojen
kirkastaminen

Henkildstokysely 1

Hankkeen kotisivut,
blogi sekd muu
tiedollinen ja
interaktiivinen
kommunikaatio

Brief CAP —mittarin
kaytts alkaa

Arviointikdytinndn
juurruttaminen

Henkil&stdn
yvhteistydn ja
osaamisen
kehittidminen

THL-Luo
luottamusta; Suojele
lasta-verkkokoulutus

Jlatkuva
interaktiivinen
kommunikaatio ja
kehittdminen

Brief CAP —mittarin
kéyttd jatkuu
Arviointikdytdnndn
juurruttaminen
Henkildstdn
yvhteistyon ja
osaamisen
varmistaminen

Henkildstokysely 2
Tutkimus
Jlatkuwva

interaktiivinen
kommunikaatio ja
kehittdminen
Tulosten ja

toimintakiytintdjen
levittdminen
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Tutkimusta tehdaan...
* Vanhempien kokemuksista (haastattelu/kysely)

* Henkiloston osaamisen kehittymisesta
(itsearviointi)

 Mittarin toimivuudesta ja sen validiteetista

* Vertaillaan vanhempien osallisuuden
kokemuksia suhteessa Brief CAP vastauksiin.

- Kandity0 kirjaamisesta, tarkoitus jatkua graduun
aslakirja-analyysina

« Tuotoksena Policy Brief eli kayttdohje
valtakunnalliseen kayttoon
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Miten tasta eteenpain?

* Muutamassa yksikossa viela koulutus- ja aloitusvaihe
kaynnissa. (mm. TAYS)

* Monialainen yhteiskehittelyiltapaiva 14.11.2017 (Etela-
Pohjanmaa)

- Tavoitteena mm. moniammatillisen yhteistyon
tilvistaminen ja myos kolmannen sektorin mukaan
saaminen erityisesti matalan kynnyksen palveluissa

- Tavoitellaan edelleen toistensa tyon yha parempaa
tuntemusta ja verkostoitumista seka yhteisesti sovittuja
toimintaperiaatteita ja -tapoja. (STM 2016.)
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VAl Was not brought ??

DID NOT ATTEND
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Tutustu hankkeen kotisivuun ja seuraa
blogia!!
» Kotisivu:

http://www.uta.fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Hoit
otiede/lasten Kkaltoinkohtelun ehkaisy.html

» Blogi:
http://blogs.uta.fi/perheetkeskiossa/



http://www.uta.fi/hes/tutkimus/tutkimusryhmat/Hoitotiede/lasten_kaltoinkohtelun_ehkaisy.html
http://blogs.uta.fi/perheetkeskiossa/
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Lammin kilitos mielenkiinnostanne!




