| P—

. “‘;;\“\“" !!'mu“\““\;u\\\l‘, |

..|!". 1 ‘." | ‘
=11 3

L.
-

-
[
—

i /%

>~
“ha
v
-

5

- 3
IO, TS,
PO\ D L

A i
- Ve J 2
=
e .4
s
Y
.
&
3
.

P

L
e v
" PRAS MO ST
= v,
? v

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL



. L N
Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) Ym}
-tutkimuksen taustaa —

» Alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa hyvinvoinnista,
terveydesta tai palvelukokemuksista ei ole saatavilla saanndllista ja
kattavaa seurantatietoa

* Lapsi- ja perhepalveluiden karkihankkeessa (LAPE) kehitetaan valineita
saannollisia tiedonkeruita varten seka edistetaan tiedon hyddyntamista

* Yhtend STM:n toimeksiannon osana kehitetdan ja kaynnistetaan

pienista lapsista ja heidan perheistaan tietoa tuottava Lasten terveys,
hyvinvointi ja palvelut (LTH) —tutkimus

e LTH-tutkimus on myo6s osa THL:n saannollisia vaestotutkimuksia

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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L TH-tutkimuksen tarkoitus

« Tuottaa sadnnallista seurantatietoa pienten lasten ja perheiden
* hyvinvoinnista ja terveydesta seka naihin yhteydessa olevista
tekijoista
e avun, tuen ja palvelujen saatavuudesta ja palvelujen tarpeisiin
vastaavuudesta seka avun ja tuen riittavyydesta

 Muodostaa keskeiset seurantaindikaattorit ja arvioida niiden luotettavuutta
(erityisesti kehittamisvaihe)

« Kehittada toimiva ja saanndllisesti toteutettava tiedonkeruumenetelma (erityisesti
kehittamisvaihe)

3 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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Lapsiperheet:
* Tulevat entistd paremmin kuulluiksi palvelujen kehittamisessa
« Hydtyvat palvelujen kehittamisesta lisdantyvana terveytena ja hyvinvointina

Lapsiperhepalveluissa tuloksia voidaan hyddyntaa esim.

« Oman tyon ja palvelujen kehittamisessa

« Lapsiperheiden erityisen tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa

« Lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa seka niita edistavien
toimenpiteiden suunnittelussa

* Resurssien arvioinnissa ja kohdentamisessa alueellisia tarpeita vastaaviksi

Kunnat ja maakunnat voivat hyddyntaa tuloksia esim.

« Lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen suunnittelussa,
toteutuksessa, arvioinnissa ja raportoinnissa

« Lakisaateisten seurantavelvollisuuksien toteuttamisessa

4 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL



Sisaltoalueet, joista LTH-tutkimus tuottaa tietoa Vm}
KBRY

Pa&paino on huoltajien kokemustiedon saamisessa

Mitaan sellaista ei kysyta, miké voidaan saada muualta (esim. rekistereista)
Terveys ja toimintakyky
+ koettu terveys, mielenterveys, toimintakyky, elintavat (ravitsemus, liikkunta, uni,

paihteet), raskausaika ja synnytys (4kk), imetys (4kk) seka 4-v lapsen kehitys
Hyvinvointi, elinolot ja osallisuus

» perherakenne, perheen tausta (ml. maahanmuuttajatausta), vanhemmuus, lapsen ja
vanhemman valinen suhde, sosiaaliset suhteet, arjen toimivuus, tyon ja perheen
yhteensovittaminen, kiusaaminen, vékivalta ja lapsen kaltoinkohtelu, taloudellinen
tilanne, elamanmuutokset, elaméanlaatu, osallisuus

Varhaiskasvatus ja kotihoito (4-v)

* hoitojarjestelyt, varhaiskasvatuksen laatu, yhteisty0 ja lapsen viihtyminen, kotihoito
 Avun saanti ja palvelut

» palvelujen ja tuen saannin tarve, saatavuus ja riittavyys, palvelujen kaytto
4-v lapsen omat ndkemykset mielialastaan seka iloa ja surua tuottavista asioista

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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LTH-tutkimuksen tulokset T’\&ﬁ“,/
« Maksuttomia

« Saatavilla THL:n sadhkoisen tulospalvelun kautta, jossa tuloksia voi
tarkastella ja vertailla esim. alueittain ja sukupuolen mukaan

* kts. esim. Kouluterveyskysely: https://www.thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-
perheet/tutkimustuloksia

« Merkityksellinen osa alueellista ja kansallista sote seurantaa ja arviointia
« Ovat kaytettavissa alueellisissa ja paikallisissa hyvinvointikertomuksissa

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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LTH-tutkimuksen kohderyhma —
ja tiedonkeruiden aikataulu VE%‘@B

Kohderyhma
« Kolmi-nelikuiset lapset perheineen, jotka osallistuvat neuvolan laajaan 3-4kk
terveystarkastukseen (terveydenhoitajan osuus)
* Nelivuotiaat lapset perheineen, jotka osallistuvat neuvolan laajaan 4-v
terveystarkastukseen (terveydenhoitajan osuus)

Tulevat tiedonkeruut

* Loka-marraskuu 2017: 3—4 kk tiedonkeruun pilotti kuuden maakunnan
alueella

 Helmi-lokakuu 2018: 4-v tiedonkeruu koko Suomessa

Jatkossa
 Molemmat tiedonkeruut toteutetaan joka 4. vuosi
* Alustavan suunnitelman mukaan 3-4 kk kansallinen tiedonkeruu on v. 2020

7 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala THL
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LTH-tutkimuksen tiedonantajat ja tiedonkeruun tava‘Lm

Lapsen huoltajat
» Molemmille huoltajille on oma kyselylomake
« Vastaaminen mahdollista sahkdisesti ja paperilomakkeella
. Kaikk:_lrg]ateriaali huoltajille on suomeksi, ruotsiksi, englanniksi, venajaksi ja
somaliksi

Lastenneuvolan terveydenhoitajat
* Lyhyt kyselylomake, jota varten ei tarvitse tehda lisakysymyksia perheilta tai etsia
tietoja potilasasiakirjoista tmv.

* Vastaaminen séhkoisesti
 Kaikki materiaali terveydenhoitajille on suomeksi ja ruotsiksi

Rekisterit: Syntyneiden lasten rekisteri (4kk), hoitoilmoitusrekisterit, Kelan
ladkekorvaus- ja etuusrekisterit, epamuodostumarekisteri (4v)

Tulevaisuudessa my0s asiakastietojarjestelmat (jolloin th:n lomakkeesta voidaan luopua)

Tieto kerataan tunnisteisena (lapsen hetu), mika mahdollistaa kyselyaineistojen ja
rekisteritietojen yhdistamisen keskenaan
» Tutkijoiden kayttama aineisto ei sisélla mitdan tunnistetietoja

8 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL




LTH-tutkimuksen edellytykset
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Mita laadukkaan tiedon saaminen edellyttaa?

« Kyselylomakkeita, joilla saadaan luotettavaa ja tarpeellista tietoa
* Sujuvaa, toimivaa ja luotettavaa tiedonkeruuprotokollaa

« Onnistunutta tiedottamista

« Maakuntien, kuntien, lastenneuvoloiden ja muiden lapsiperhepalvelujen
paatoksentekijoiden ja ammattilaisten sitoutumista tietotuotantoon

« Alkuvaiheessa lastenneuvoloiden terveydenhoitajien ty6aikaa n. 10 min/
tutkimukseen osallistuva perhe

« Vanhempien halukkuutta osallistua tutkimukseen

9 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL




LTH-tutkimuksesta tiedottaminen huoltajille

Tavoitteena on, ettd 4-v lasten huoltajat ovat tietoisia tutkimuksesta |
neuvolaan tullessaan, jolloin th:n aikaa ei kulu tutkimuksesta kertomiseen

THL toimittaa painettua ja sahkoista esittelymateriaalia (www.thl.fi/lth), esim.
« Julisteita, esitekortteja vanhemmille, tarroja lapsille

« Tiedote huoltajille

* Lyhyt videoklippi, jossa kerrotaan miksi on tarkeaa osallistua tutkimukseen

» Verkkouutispohja

Toivomme, ettd kunnissa

« Painettua materiaalia laitetaan esille neuvoloissa ja varhaiskasvatuksessa ja, jos
mahdollista, myds muissa lapsiperhepalveluissa ja esim. kirjastoissa

« Linkki tutkimuksen nettisivuista, tiedote ja videoklippi lisdtaan kunnan ja neuvolan
nettisivulle (esim. 4-v laajan terveystarkastuksen muiden lomakkeiden yhteyteen) ja
sahkdisen ajanvarauksen yhteyteen. Videoklipin pyorittdminen neuvoloiden televisiossa?

« Tutkimuksesta mainitaan huoltajille laajan terveystarkastuksen ajanvarauksen yhteydessa
ja pyydetdan heitd tutustumaan nettisivuilta I10ytyvaan materiaaliin

* Verkkouutispohjaa valitetdan alueen paikallislehdille
10
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http://www.thl.fi/lth

LTH-tutkimuksen toteutus: ennen tiedonkeruun m
kaynnistymista, terveydenhoitaja WAL RN

Tutustuu tutkimukseen:

 Nettisivut: www.thl.fi/lth
» Tiedote terveydenhoitajalle
» Ohjeet terveydenhoitajalle tiedonkeruun toteutuksesta (tekstimateriaalina ja

videoklippeind)

» Kyselylomakemallit
» Huoltajien tiedotteet ja ohjeet

» Neuvolaan toimitettava materiaali

 4-v tiedonkeruun aloitusseminaari pe 12.1.2018 (videoidaan ja tallennetaan)

Rekisteroityy THL:n tutkimus- ja ajanvarauspalvelun kayttajaksi
» Tarkemmat ohjeet 10ytyvéat nettisivuilta, toimitetaan neuvoloihin ja kaydaan lapi
aloitusseminaarissa

THL:n LTH-tiimi neuvoo ja tukee terveydenhoitajia kaikissa tiedonkeruun vaiheissa!

11 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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LTH-tutkimuksen toteutus: lapsen laajan
terveystarkastuksen yhteydessa, terveydenhoitaja( e
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Tarvittaessa esittelee tutkimusta huoltajille, antaa tiedotteen luettavaksi ja voi
halutessaan ohjata huoltajat katsomaan videoklipin

Kysyy huoltajien halukkuutta osallistua tutkimukseen

Pyytaa yhden huoltajan allekirjoituksen suostumuslomakkeisiin

Kirjaa perheen THL:n tutkimus- ja ajanvarauspalveluun (lapsen hetu ja huoltajien
puh.numerot)

Ohjeistaa huoltajia kyselyyn vastaamisessa ja antaa tarvittavan
tutkimusmateriaalin

Merkitsee rastilla paperiseen osallistujalistaan, osallistuiko perhe tutkimukseen vai
ei

Toteuttaa terveystarkastuksen ja kirjaa tiedot siita potilasjarjestelmaan normaalin
toimintatavan mukaan. Tutkimuksesta ei aiheudu muutoksia tarkastuksen
sisaltoon, toteuttamistapaan, suoritettaviin mittauksiin tai kirjaamiseen.

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL




LTH-tutkimuksen toteutus: lapsen laajan m
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Huoltajat vastaavat omiin kyselylomakkeisiinsa (sahkéisesti/paperilomakkeella)

» Terveydenhoitaja voi ohjata huoltajia aloittamaan vastaamisen jo neuvolassa sina
aikana, kun 4-v lapsi on terveydenhoitajan kanssa kahden ja jatkamaan
vastaamisen loppuun heti tarkastuksen jalkeen neuvolan tiloissa

« Saavat automaattisesti muistutusviestin vastaamisesta puhelimiinsa noin 2 viikkoa
terveystarkastuksen jalkeen

Terveydenhoitaja

« Vastaa lasta ja perhetta koskevaan lyhyeen sahkdiseen kyselylomakkeeseen

« Lahettdaa noin kerran kuukaudessa allekirjoitetut suostumuslomakkeet THL:een
neuvolaan toimitetuissa, kirjatuissa kirjekuorissa

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL




LTH-tutkimuksen toteutus: TE%@}

tiedonkeruun paatyttya
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Terveydenhoitaja lahettaa loput allekirjoitetut suostumusliomakkeet seka
paperisen osallistujalistan THL:een neuvolaan toimitetuissa kirjatuissa
Kirjekuorissa

THL:ssa yhdistetaan terveydenhoitajan ja huoltajien kyselyaineistot seka
linkitetdan aineistot sovittuihin rekistereihin tietosisallon laajentamiseksi

Kyselyaineistojen tulokset ovat saatavilla sahkoisessa tulospalvelussa
muutaman kuukauden kuluttua tiedonkeruun paattymisesta

Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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LTH-tutkimus: 4-v tiedonkeruun aikataulu Tﬁfk‘@}

2017:

Syyskuu-joulukuu: tiedottaminen kunnissa ja maakunnissa (jatkuu tiedonkeruun kuluessa)
Syyskuu-joulukuu: maakuntatapaamiset

Lokakuu-marraskuu: tutkimuslupien hakeminen kunnista/ kuntayhtymistd/ sote-alueilta

Joulukuu: tiedotteiden ja mainosmateriaalin [&hettdminen kuntiin (ja erikseen sovitusti
tiedonkeruun kuluessa)

2018:

«  Tammikuu: tutkimusmateriaalin ja tarkempien ohjeiden l&hettaminen lastenneuvoloihin
«  Tammikuu: aloitusseminaari 12.1.2018 THL:ss4, joka videoidaan ja tallennetaan

* Helmikuu-lokakuu: tiedonkeruu lastenneuvoloissa

2019:

« Kevat: aineistojen yhdistaminen, rekisterilinkkaukset ja tulokset sédhkoisesséa
tulospalvelussa

15 Maaret Vuorenmaa, Reija Klemetti, Rika Rajala, THL
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