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Lasten terveys, hyvinvointi ja palvelut (LTH) –tutkimuksen kansallinen tiedonkeruu 
 

Mikä, kenelle ja milloin? 

• vuonna 2017 käynnistyvä säännöllinen tiedonkeruu, joka tuottaa kansallista ja alueellista seurantatietoa 
pienten lasten ja perheiden terveydestä, hyvinvoinnista ja palveluista sekä niihin vaikuttavaista tekijöistä 

• ensimmäinen kansallinen tiedonkeruu kohdistuu 4-vuotiaisiin lapsiin perheineen  
• toteutetaan 1.2.–31.10.2018 välisenä aikana koko maassa 
 

Miten? 

4-vuotiaan  lapsen laaja terveystarkastus lastenneuvolassa helmi-lokakuun 2018 aikana 

Terveydenhoitaja esittelee tutkimusta ja kysyy, haluaako lapsen huoltaja osallistua tutkimukseen  

KYLLÄ osallistuu tutkimukseen EI osallistu tutkimukseen 

Terveydenhoitaja  
• pyytää huoltajaa allekirjoittamaan suostumuslomakkeen ja ohjeistaa kyselyyn vastaamisessa 
• rekisteröi perheen THL:n tutkimusjärjestelmään lapsen hetulla  
• tekee tarkastuksen ja potilasasiakirjamerkinnät normaalin tavan mukaan 

Terveydenhoitaja 
• tekee tarkastuksen ja 

potilasasiakirjamerkinnät normaalin 
tavan mukaan 

Terveystarkastuksen jälkeen 

Terveydenhoitaja vastaa lyhyeen sähköiseen kyselyyn, jossa tiedustellaan tarkastuksessa 
esiin tulleita lasta ja perhettä koskevia tietoja  
Huoltaja(t) vastaavat kotona sähköiseen kyselyyn tai paperilomakkeeseen 
THL yhdistää huoltajien ja terveydenhoitajien aineistot ja linkittää ne rekistereihin  

 

 

Miksi?  

 Maakunnat ja kunnat voivat hyödyntää tutkimustietoa esimerkiksi  

 terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa  

 lapsiperheiden terveyden, hyvinvoinnin ja palvelujen seurannassa ja raportoinnissa 

 lakisääteisten seurantavelvollisuuksien toteuttamisessa 

 Lapsiperhepalvelut voivat hyödyntää tutkimustietoa esimerkiksi 

 palvelujen kehittämisessä  

 lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin tukemisessa ja niitä edistävien toimenpiteiden suunnittelussa 

 lapsen ja perheen erityisen tuen tarpeen varhaisessa tunnistamisessa 

 resurssien riittävyyden arvioinnissa ja niiden kohdentamisessa alueellisia tarpeita vastaaviksi  

 Lapsiperheet  

 tulevat entistä paremmin kuulluksi palvelujen kehittämisessä  

 hyötyvät palvelujen kehittämisestä lisääntyvänä terveytenä ja hyvinvointina 

 Tutkimustulokset  

 ovat maksuttomia ja saatavilla THL:n sähköisen raportointijärjestelmän kautta 

 ovat merkityksellinen osa sote seurannassa ja arvioinnissa  

 ovat käytettävissä esim. alueellisiin ja kunnallisiin hyvinvointikertomuksiin 

Mitä tutkimukseen osallistuminen ja laadukkaan tiedon saaminen edellyttävät? 

• sitoutumista tietotuotantoon 
• vanhempien halukkuutta 
• lastenneuvolan terveydenhoitajien työaikaa n. 10 min/ 4-vuotias lapsi  

Keneltä saa lisätietoja? 
Maaret Vuorenmaa p. 029 524 7008, Reija Klemetti p. 029 524 7265, Rika Rajala p. 029 524 7408 
sähköpostitse: etunimi.sukunimi@thl.fi  


