OPE

PIRKANMAAN ALUEELLINEN
KULTTUURIHYVINVOINTI-
SUUNNITELMA
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KULTTUURIHYVINVOINTI- @ S *

SUUNNITELMA

Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma on
strateginen alueellinen asiakirja, joka sijoittuu alueelliseen
terveyden edistamisen kokonaisuuteen.

Se tukee Pirkanmaan alueellisen hyvinvointikertomus 2017-2020:n
toimeenpanoa, kuten aiemmat Pirkanmaan alueellinen
ravitsemussuunnitelma (2011) ja Pirkanmaan alueellinen
terveysliikuntasuunnitelma (2014).

Suunnitelman laatimista ja toimeenpanoa tukevat ja koordinoivat

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri ja Taiteen edistamiskeskus. Kunnissa
kulttuurihyvinvoinnin edistamisen toimeenpanon ja seurannan tulisi
nivoutua osaksi hyvinvointikertomustyota.
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KULTTUURIHYVINVOINTI @ :) *

» Kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan kulttuurin ja taiteen
mahdollisuuksia edistaa terveytta ja hyvinvointia.

(g

|||||

o Taide ja kulttuuri luovat jo itsessaan hyvinvointia ja mielekasta
elamaa. Toisaalta niita voidaan kayttaa myaos tavoitteellisesti
edistamaan hyvinvointia.

» Kulttuurihyvinvoinnin toteuttamisessa korostuu taide- ja
kulttuuritoimijoiden ammattimainen ja pitkajanteinen yhtelstyo
muiden toimialojen kanssa. f
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KULTTUURIHYVINVOINTI-
SUUNNITELMAN TAVOITE @ 3 *

 Suunnitelman tavoite on mahdollistaa kulttuuristen oikeuksien
toteutuminen kaikille pirkanmaalaisille ja siten kaventaa
hyvinvointi- ja terveyseroja.

e Suunnitelma on tarkoitettu kaytannon tydkaluksi seka
paatoksenteossa etta kaytannon tasolla. Monimuotoiset
kulttuurihyvinvointipalvelut tukevat kaikkien vaestérynmien
yhdenvertaista toimijuutta ja osallisuutta.
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KULTTUURIHYVINVOINTI-
SUUNNITELMAN SISALTO @ :) *

* Suunnitelma esittada nakemyksen siita, miten kulttuurinyvinvointi
tulisi organisoida ja toteuttaa, kenelle eri toimintojen
jarjestamisvastuut kuuluvat ja miten eri toimintoja tulisi rahoittaa.

|||||

* Suunnitelmassa on toimenpide-ehdotukset kulttuurihyvinvoinnin
edistamiseksi seka yleisella tasolla, ettéd eri kohderyhmille.
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KULTTUURIHYVINVOINTI-
SUUNNITELMAN PROSESSI @ :) *

 Terveyden edistamisen neuvottelukunta kaynnisti tyon kevaalla
2016

- Vastuutahot Pirkanmaan sairaanhoitopiiri ja Taiteen edistamiskeskus /
Pirkanmaa

|||||

o KULTU-ty6ryhma: valmistelu, kirjoitustyo
Arttu Haapalainen/ Taiteen edistdmiskeskus, Pia Keltti/ Nokian kaupunki, Pilvi

Kuitu/ Kulttuurikeskus PiiPoo, Sanni Pontinen/ Tampere, Marita Saari/ PSHP,
Maarit Varjonen-Toivonen/ PSHP, Jaana Ylanen/ Tampere
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SUUNNITELMATYON PROSESSI @ 3 *

* Pienryhman perustaminen ja tyon ideointi -> tapaamisia

Sahkoinen kysely kuntien hyvinvointikoordinaattoreille + purku

|||||

* Ison asiantuntijaty0ryhman perustaminen -> tapaamisia
« Kuntien hyvinvointiryhmien kokouksiin jalkautuminen
« Alaryhmien kokoontumisia

* Avoimia osallistavia tapaamisia

e Lausuntokierros kunnissa
e 19.6.2017 PirSHP:n hallitus hyvaksyy suunnitelman

o Syksy 2017 suunnitelman toimeenpano kaynnistyy... ->->->
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KESKEINEN SISALTO @ 3 *

« Kulttuurihyvinvoinnin kasitteet

|||||

« Kulttuurihyvinvoinnin merkitys yksil6lle ja yhteiskunnalle

« Tilannekuva ja visio

« Kulttuurihyvinvointisuositus

o Kulttuurihyvinvoinnin organisointi eri toimijoiden yhteistyona

 Toimenpide-ehdotukset kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi
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KULTTUURIHYVINVOINNIN
ARVOPOHJA

TOIMINTAKYVYN
TUKEMINEN JA
KUNNIOITTAVA

VUOROVAIKUTUS
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OFL

Jokaisella ihmisella

tulee olla mahdollisuus
toimia kulttuurisessa
ymparistossaan ja olla osa
kulttuurista yhteis6aan
niin, etta kokee
osallisuutta, toimijuutta ja
nauttii yhteisonsa
arvostusta omana
itsenaan.

Arvopohjan toteutumisen
myoOta syntyy
kunnioittavaa
vuorovaikutuksellisuutta.




TILANNEKUVA

Virea ja laaja taide- ja kulttuuritoiminta,

==
g paljon osaavia tekijoita ja toimijoita

g Kulttuurimyvinvoinnin ja poikkisektorisen
= yhtelstydn arvo on monin paikoin

=== tunnistettu

-

=

Kulttuurikasvatusohjelmien kayttdonotto
monessa Kunnassa

Keskustelumydnteisyys, avoimuus,
Innovaatiokyky

Kulttuuritarjonnan epatasa-anolsuus:
erityisest alueelliset erot ja taloudellinen
saavutettavuus

Resurssien vahyys: ranoituksen
koetaan olevan kulttuuritoimijoiden
harteilla
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Toiminnan projektiluontoisuus

Tiedon, tekijdiden, pakeluiden ja
koulutuksen hajanaisuus
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O

Asukkaiden hywinvointi ja terveys
lis3antyvat ja terveydenhuollon
menot vahenevat

Asukkalden kulttuuriset perusolkeudet
toteutuvat viisaalla tavalla

Alan toimintaa koordinoidaan maakunnan
tasolla

Pysyva yhteistyd en toimijoiden ja
tolmialojen vallila

Kulttuur ja4 Jalkolnin s&astettdessa ja
anvamaailman muuttuessa kovemmaksi

Poikkinallinnollinen yhieistyd el toteudu

Hyvat kiytanteet elvat juurru rakenteisiin

suunniteiman konkreettinen toteutus
j@a kokonaan tekematta
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KEINOT

KULTTUURIHYVINVOINNIN

TILANNEKUVA @ 9 *
KEINOT PAREMMAN
KULTTUURIHYVINVOINNIN TOTEUTTAMISEKSI

Syvallinen ajattelutavan muutos

Aktiivinen ja konkreettinen keskusteluyhteys tolmijolden vallile

Suunnitelmat integroidaan rakenteisiin alusta lahtien

Laaditut suunnitelmat viedaan kaytantdon rlittavan nopeast

Jarjestamis- ja rahoitusvastuita selkeytetaan

Brandays, julkisuus, nakywyys

Kulttuurimyvimealnnin patveluvallkko

Avainhenkildiden ja —toimijoiden KWytaminen ja sitouttaminen
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JOKAISELLA ON OIKEUS TAITEESEEN JA KULTTUURIIN

lokaisella ihmiselld asuinpalkasta Ja eldmantilanteesta riippumatta on olkeus taiteeseen ja kulttuuriin
osana yvad elamA3. TAma tarkoittaa taitessta ja kulttuurista nauttimista kokijana, mutta myds

V I S I O mahdollisuutta iimaista itsedan ja tehda taidetts itse

lulkisissa tiloissa ja laitoksissa on enemman taidetta nahtavissa ja koettavissa

WryOs muut kuin taiteen ammattilaiset uskaltavat ja saavat kayttda omaa luovuuttaan

kulttuurisiséittien luomiseen

TAIDE- JA KULTTUURIPALVELUT OTTAVAT KAIKENLAISET IHMISET HUOMIOON
Taide- ja kulttuuripahselut ovat entistd saavutettavampia niin fiyysisesti, henkisest kuin taloudellisestikin
Taidekenttd ja taidelaitokset suuntaavat lisaa toimintaa erityista tukea osallistumiseensa
tarvitsaville ihmisille

Taldetta Ja kulttuurla kiytetdan keinona mahdollistaa ihmisten tasa-arvoinen Ja
inhimillinen kohtaaminen

ON OPITTU TEKEMAAN YHTEISTYOTA

Erl toimialat tekevt tivistd yhielstybitd kultuurihywinvoinnin toteuttamiseksi. Julkinen, yksityinen ja
kolmas sektori ovat oppineet toteuttamaan asinita yhdessa

Taide ja kulttuuri ovat mukana yhteiskunnan kehittimisessa, kuten kansalaisyhteiskuntaan
osallistumisen, elimympdristgjen ja tydel@man kehittamisessa

Kulttuuriywinvolnnin keskus koordinol ja luo mahdollisuuksia laadukkaan toiminnan kasvulle ja
levidmiselle maakunnan tasolla

KULTTUURIHYVINVOINTI ON LOYTANYT PAIKAN YHTEISKUNNAN RAKENTEISSA

Kultuurimywinvoint on mukana maakunnan ja kuntien talous- ja toimintasuunnitelmisss. Tama
mahdollistaa pitkajénteizen ja laadukkaan toiminnan

Cn ymmarretty, etté on kustannustehokasta ehkaista terveydellisten ja sosiaalisten ongelmien syntya
talteen ja kuktuurin kefnoln

Taiteen tekemisaen on kiytettivisséd entistd enammaén alkaa [a resurssela
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§ KUL TTUURIHYVINVOINTISUOSITUS @) © *

Jokaisella ihmisella toimintakyvysta, varallisuudesta, asuinpaikasta ja
terveystilanteesta riippumatta pitaisi olla kulttuurinen perusoikeus
taiteeseen ja kulttuuriin vahintaan prosenttiin ajastaan =

100 minuuttia / viikko
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YHTEISPELI

WALTID abjda
MAAKUNTA turvaa thmisten
kulttuuriset olkkeudet osana EUNMNAT [rjestivat hyvinvointia
sote-patveluja, edistad Ja terveytid edistavia
maskunnallists identitesttia ennaltanhicilsevld palvelsa
ja kulttuuria Q =
L]
mﬂm-
mpw m
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IHMISEN
OSALLISUUS
TAITEESEEMN 1A .
KULTTUURIIM
D O '
. e mahdidlistaa Mil::‘r#
hmhmmmm O o il i St
kulttuutia opetuksessa ja el el matuiolistss harsstamien ja
kouluttavat slsile tekijéits bolniuartea oppimisen
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TOIMENPITEET

TAVOITE: Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen l '
mahdollistamalla kulttuuristen oikeuksien toteutuminen kaikille
pirkanmaalaisille

Mahdollistetaan jokaiselle pirkanmaalaiselle osallistuminen
taiteeseen ja kulttuuriin vahintadn 100 minuutin ajan viikossa

« Maakuntauudistuksen jalkeen maakunnan tehtavana on turvata
Ihmisten kulttuuriset oikeudet osana sosiaali- ja terveydenhuollon
palveluja

e Kunnat ottavat taiteen ja kulttuurin osaksi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista

 Maakunta, kunnat ja kolmas sektori tekevat yhteistyota
kulttuurihyvinvoinnin edistamiseksi
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OII\/IENPITEET @ 3 *

TAVOITE: Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
mahdollistamalla kulttuuristen oikeuksien toteutuminen kaikille
pirkanmaalaisille

Sosiaali- ja terveydenhuollon hoito- ja asiakastydssa lisataan
taiteen ja kulttuurin kaytt6a

« Taide- ja kulttuuripalvelut parantavat saavutettavuuttaan

e Taide ja kulttuuri toimivat yhteiskunnan kehittajana yhteistyossa eri
toimialojen kanssa

 |hmisten omaehtoiselle kulttuuritoiminnalle luodaan lisaa
mahdollisuuksia
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OII\/IENPITEET @ 9 *

TAVOITE: Hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen
mahdollistamalla kulttuuristen oikeuksien toteutuminen kaikille
pirkanmaalaisille

(g

|||||

» Tietoa kulttuurihyvinvointipalveluista kootaan yhteen

o Lisataan kulttuurihyvinvoinnin koulutusta ja tutkimusta

« Mahdollistetaan taiteen ja kulttuurin ammattilaisille vakaammat
tyoolot
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TOIMENPITEET - Lasten,
lapsiperheiden ja nuorten (0 —15vV) @ :) *
kulttuurihyvinvointi

e
e rrmm—
e

TAVOITE: Lapsiperheille ja lapsille ja nuorille tarjotaan edullisia tai
maksuttomia kulttuuriin osallistumisen ja harrastamisen
mahdollisuuksia

|||||

Varmistetaan taide- ja kulttuuritoimijoiden resurssit toteuttaa ja kehittaa
lapsiperheille ja nuorille suunnattuja palveluja ja kulttuuritapahtumia

« Mahdollistetaan jokaiselle lapselle ja nuorelle vahintaan yksi mieluisa
harrastus luomalla Lasten ja nuorten harrastuspassi

« Kootaan harrastusmahdollisuudet nettiportaaliksi ja linkitetadn se oppilas-
ja opiskelijahallinto-ohjelmiin

« Jarjestetadn mahdollisuuksia eri sukupolvien yhteiseen kulttuuritoimintaan
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TOIMENPITEET - Lasten,
lapsiperheiden ja nuorten (O - 15v) @ :) *
kulttuurihyvinvointi

TAVOITE: Lisataan lasten ja nuorten osallisuutta taide- ja
kulttuuritoimijoina

|||||

» Pyydetdan lapset ja nuoret mukaan heita koskevan toiminnan ja siitéa
viestimisen suunnitteluun

» Tuodaan arvostaen esiin lasten ja nuorten tekemaa taidetta
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TOIMENPITEET - Lasten,
lapsiperheiden ja nuorten (O - 15v) @ 3 *
kulttuurihyvinvointi

TAVOITE: Lisataan taide- ja kulttuuritoimintaa varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessajailtapaivakerhotoiminnassa

|||||

« Kehitetdan varhaiskasvatuksen ja peruskoulun
kulttuurikasvatussuunnitelmaa ja vahvistetaan niiden toimeenpanon
edellytyksia

» Lisataan taiteen ja kulttuurin tarjontaa osana koulujen iltapaivatoimintaa

« Lisatdan oppilaiden toivomia taide- ja kulttuurisisaltgisia tunteja
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TOIMENPITEET - Lasten,
lapsiperheiden ja nuorten (0 —15vV) @ :) *
kulttuurihyvinvointi

TAVOITE: Lisataan taiteen ja kulttuurin kayttoa sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakastytssa

» Viedaan taide- ja kulttuuripalveluita niiden lasten, nuorten ja lapsiperheiden
luo, jotka eivat erilaisista syista johtuen voi kayttaa tarjolla olevia avoimia
kulttuuripalveluita

« Kehitetdan asiakas- ja tarvelahtoisia matalan kynnyksen
kulttuurihyvinvointipalveluja yhteistytssa sote-sektorin kanssa

» Lisataan sosiaali- ja terveydenhuollon henkiloston tietoutta lapsiperheille
suunnatuista taide- ja kulttuuripalveluista

« Laajennetaan neuvoloiden ja kulttuuritoimien yhteistyota
kulttuurildhetteiden antamisessa erityista tukea tarvitseville perheille

« Otetaan taidetoiminta valineeksi lasten ja nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn
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HYVIA ESIMERKKEJA

2
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HYVIA ESIMERKKEJA

Taiteilija pdivakodissa

Lempaalan kunnan Kulttuurirappuset -kulttuurikasvatusohjelmassa
on kehitetty Kulttuurikeskus PiiPoon ja paivakotien yhteistydmallia,
jossa keskidssa on lapsildhtdisyys ja taiteesesn uppoutuminen.
Mallissa taiteilija tydskentelee jokaisen paivakodin ryhman kanssa
vilkon ajan ja tuottaa ryhmien kanssa yhteisen taideprojektin.
Yhdessa asetetut tavoitteet ja tutustuminen ryvhmien lapsiin,
aikuisiin ja kiinnostuksen kohteisiin ohjaavat taitelijan tydskentelya.
Toimintaa on rahofttanut Lempaadlan kunta. Tolmintamalli on
kehitetty hankerahoituksella 2012-2015 ja sen jdlkeen taiminta on
jatkunut kuntarahoitteisesti vuodesta 2016.
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HYVIA ESIMERKKEJA

Taide sairaalakoulussa

Tampereen kaupungin kulttuurikasvatusyksikks TAITER
vhteistydssa Koivikkopuiston koulun kanssa lastentautien
osastojen potilaat tutustuvat taidetecksiin ja tekevat

itse oman kuvataidetydn. Ohjaajina toimivat TAITEn
museolehtorit. Sairaalakoulussa kyse on vieriopetuksesta
ja ohjauksessa edetaan erityisen tarkasti osallistujan
ehdoilla. Yhteisty on alkanut vuonna 2009. Toimintaa
rahoittaa Tampereen kaupunki 0sana TAITEN Taidekaari-
kulttuurikasvatusohjelmaa.

Kuwva: Mari Jalkanen
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HYVIA ESIMERKKEJA
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Anna Purola ja Virpi Stenlynd
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Kulttuuripajassa kavijoiden ja
vertaisohjaajien taidot tulevat nakyvaksi
Sosped saation Tampereen Kulttuuripaja Virran
toiminta on suunnattu 18-35-vuotiaille, joilla

on mielenterveysongelmia. Virrassa toimitaan

ohjatun toiminnallisen vertaistuen periaatteella.
Vertaistuki nostaa esiin kavijoiden vahvuuksia.

Tarjolla on vertaisohjaajien suunnittelemia ja
ohjaamia kulttuuriryhmia seka olohuone vapaata
oleskelua varten. Tavoitteena on tarjota mahdollisuus
kulttuurin harrastamiseen ja sosiaalisten suhteiden
muodostumiseen. Virta perustettiin 2015 osana Nuorten
Kulttuuripaja -hanketta. Nykyisin Virta on toiminto, jota
rahoittavat STEA ja Tampereen kaupunki.




HYVIA ESIMERKKEJA

Neuvoloiden kulttuurilahete

Tampereen kaupungin neuvoloiden kulttuurilahete on taideldhtdi-

nen tydvaline sosiaali- ja terveyspalveluiden henkildkunnan kayttoon.
Lahetteelld neuvoloiden terveydenhoitajat voivat ohjata tukea tarvit-
sevia asiakasperheitadn kulttuurikursseille, esim. Isd-vauvasirkukseen
maksutta. Tavoitteena on vahvistaa kulttuurin asemaa hyvinvointipalve-
ILuiden tuottajana ja lisata kulttuuritarjontaa 1&hitissa. Kulttuurilahetteen
kehittdmisestd vastaa Tampereen kaupungin kulttuuripalveluiden seka
kulttuurikasvatusyksikko TAITEN tydntekijoista ja ohjaajista sekd neuvola-
palveluiden osastonhoeitajista koostuva tyoryhma. Kulttuurildhete otettiin
Tampereella kdyttdon vuonna 2015. Kulttuurikurssit rahoitetaan opetiis-
ja kulttuuriministerion avustuksella lastenkulttuurikeskuksille.
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HYVIA ESIMERKKEJA

Osallisuus toiminnassa ja sen suunnittelussa

NEO — OmaPolku on vuodesta 2003 1ahtien jarjestanyt elaméan-
hallintaa ja osallisuutta tukevaa toimintaa kehitysvammaisille ja
erityistd tukea tarvitseville nuorille ja heidén l&heisilleen. Yhtend
tydmuotona on taide- ja kulttuuripajatoiminta. Nuoret ovat
mukana sisallén suunnittelussa. Tavoitteena on saada jokaisen
voimavarat, &ani ja nakemys esille sekd vahvistaa nuorten keski-
naista yhteistydta. Pajojen ohjaajina toimivat taide- ja kutttuurialo-
jen ammattilaiset. NEQ — OmaPolku on Setlementti Tampere ry:n
pysyva tydmuoto. Taiminta rahoitetaan Tampereen kaupungin
kumppanuusavustuksella ja muilla aviustuksiila ja apurahoiila.
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HYVIA ESIMERKKEJA

e

Taiteen perusopetus antaa vaylan itseilmaisulle ja
vahvistaa lasten ja nuorten sosiaalisia taiitoja

Taiteen perusopetus on kouluajan ulkopuolella jarjestettavaa

eri taiteenalojen opetusta lapsille, nuorille ja aikuisille. Taiteen
perusopetuksen oppilaitokset tekevat perustoimintansa

ohessa yhteistydta muun muassa paivakotien, koulujen

ja tapahtumien kanssa. Esimerkiksi taiteen perusopetusta
tarjoavissa Taito-kasitydkouluissa jarjestetaan opetusta kaikille
kasitydsta kiinnostuneille. Opettajina toimivat alan ammattilaiset.
Tarkeintd on tekemisen ilo ja oivallus. Toiminta rahoitetaan
lukukausimaksuiila ja valtion ja kuntien tuelia.

Kuva: Marj&-Leena Seilo
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HYVIA ESIMERKKEJA

Kuva: Nokian kaupunki

Kulttuurikasvatussuunnitelmat tutustuttavat
koululaiset paikalliseen kulttuuriin
Kulttuurikasvatussuunnitelma on kunnan tai alueen suunniteima
siitd, miten kulttuuri-, taide- ja kulttuuriperintdkasvatusta
toteutetaan kunnassa tai alueella osana varhaiskasvatusta ja
perusopetusta. Suunnitelma takaa sitd noudattavan kunnan

tai alueen lapsille ja nuorille tasavertaisen mahdollisuuden
tutustua monipuclisesti paikalliseen kulttuuriin. Pirkanmaalla
kulttuurikasvatussuunnitelma on kaytossa kahdeksassa kunnassa.
Suunnitelman laajuus vaihtelee kunnittain. Toiminta rahoitetaan
kulttuuritoimijoiden ja koulujen/varhaiskasvatuksen yhteistyina.
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Perustetaan alueellinen yhteistyéfoorumi SOTEKU

SOTEKU:n tehtavana on edistaa kulttuurihyvinvointisuunnitelman
toimenpide-ehdotusten toteutumista ja antaa asiantuntija-apua
ehdotusten viemisessa kaytantoon.

Kulttuurihyvinvointisuunnitelman laatimisesta vastannut KULTU-
tyoryhma ryhtyy suunnitelman hyvaksymisen jalkeen
valmistelemaan SOTEKU:n kaynnistamista laaja-alaisella
yhteistydlla.

Jokaisella ihmisell& on oikeus taiteeseen ja kulttuuriin ja niiden
hyvaa tekeviin vaikutuksiin. Taman oikeuden mahdollistaminen on
kaikkien toimialojen ja sektoreiden yhteinen tehtava.
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Kysymyksia ja keskustelua

|||||

ARTTU
Arttu Haapalainen
taiteen ja hyvinvoinnin la&nintaiteilija
Taiteen edistdmiskeskus, Pirkanmaan toimipiste
Yliopistonkatu 38, 33100 Tampere
0295 330 843
arttu.haapalainen@taike.fi

www.taike.fi
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« Pirkanmaan alueellinen terveyden edistamisen suunnitelma
 Pirkanmaan alueellinen terveysliikuntasuunnitelma
* Pirkanmaan alueellinen ravitsemussuunnitelma

|||||

o Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia —toimintaohjelman
loppuraportti (2015)

« Pirkanmaan kulttuurisuunniteima (2014)
o Selvitysty0O kulttuurin hyvinvointipalveluista Pirkanmaalla (2011)
 Rakenteita ratkomassa —selvitys (2014)
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