Pirkanmaan LAPE Pippuri 2017 - 2018 MUISTIO

Nepsy tyéryhma -tapaaminen

Aika 12.12.2017 klo 9-12
Paikka Virastotalo, ryhméahuone 2, 5. krs
Osallistujat Maria Antikainen, projektikoordinaattori LAPE Pirkanmaa (pj. & siht.)
Jenni Juvonen, opiskelija, TaY
Leena Kaarineva, koulukuraattori Tampere
Kristiina Kantola, kokemusasiantuntija, sote-palvelukehittaja, TSAU ry
Sami Keto, perhetyontekija, nepsy-tukitiimi, Tampere
Jaana Koivisto, projektikoordinaattori LAPE
Kirsi Kulmala, terveydenhoitaja, nepsy-tukitiimi, Tampere
Marja Leppéanen, Perhetyon ohjaaja, Ylojarvi
Minna Maatta, Perhetyontekija, Ruovesi
Heidi Seppald, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, Yl6jarvi
Marianne Sillman-Séderstréom, kokemusasiantuntija TSAU ry
Erja Tapio, kuntoutusohjaaja, vammaispalvelut, Kangasala
Kaisu Tiala, PSHP Tays LPSN
Minna Vanhasalo, kokemusasiantuntija ADHD vertaiset ry
Poissa Maija-Leena Kivimaki, ADHD-vertaiset ry
Kirsi Koponen, palveluohjaaja,Tampere
Maisa Kosola, projektipaallikko, Loiste-hanke, Kehitysvammaisten palvelus&atio
Eveliina Kutila, kokemusasiantuntija Tsau ry
Sari Miettinen, projektikoordinaattori LAPE Pirkanmaa
Hanna-Leena Niskakari, kokemusasiantuntija
Elina Pohjankunnas, varhaiskasvatuksen erityisopettaja, nepsy-tukitiimi Tre
Sirkku Rahikkala, perheneuvolan johtaja, nepsy-tukitiimi Tampere
Pirita Rantanen, perhepalvelukoordinaattori Sastamala
Laura Ristolainen, terveydenhoitaja, nepsy-tukityd, Tampere
Sari Salomaa-Niemi, pedagogisen tuen koordinaattori, Tampere
Anna Toriseva,erityisesiopettaja Lempaala
Asia Nepsy Pirkanmaalla

Esittdytyminen

Pidettiin esittaytymiskierros, koska saimme uusia jasenia ryhmadamme Kangasalta ja

TSAU ry:sta. Tervetuloa mukaan!

Edellisen kokouksen
muistio

Edellisen kokouksen muistio on lahetetty ryhmalaisille sahkdpostilla. Muistiot ym.
materiaalit |6ytyvat myds LAPE Pirkanmaan nettisivuilta:
https://lapepirkanmaa.fi/materiaalipankki/muistiot/.



https://lapepirkanmaa.fi/materiaalipankki/muistiot/

LAPE Pirkanmaan Projektikoordinaattori Maria Antikainen esitteli LAPE Pirkanmaan ajankohtaisia

tilannekatsaus kuulumisia. Ks. diaesitys muistion liitteena.
Nepsy-palveluiden Keskusteltiin viime kerralla annetun kotitehtavan pohjalta ja koottiin ehdotus nepsy-
minimikriteerit palveluiden minimikriteereista ("TOP 4”):

Mit3 jokaisen lapsiperheiden palveluiden tyontekijan tulee osata/ymmartaa?

e Perustietoa neuropsykiatrisista piirteista

e Palvelujdrjestelman tuntemus

e Kyky ohjata lasta ja vanhempaa

e Ymmarrystad nepsy-lapsen arjesta ja sen tukemisesta

Mitd palveluita pitdd minimissaan olla tarjolla?

e Jokaisessa yksikossa (vai jokaisella perhekeskustoiminta-alueella tai
koulupolkualueella?) vahintaan yksi nepsy-osaaja tai kaksi osa-aikaista
nepsy-osaajaa

e ”Nepsy-koordinaattori”, joka hallitsee palvelukokonaisuuden ja johon voi
olla yhteydessd matalalla kynnykselld; tyénkuvassa seka asiakastyotd etta
palvelujarjestelman koordinointia (vrt. Tampereen nepsy-tukitiimi)

e Nepsy-lasten erityistarpeiden huomioiminen peruspalveluissa

e Konkreettinen arjen apu perheille: seka kotipalvelua ettd ohjausta ja
apuvalineita, tukihenkild, keskustelua, apua arkiaamuihin jne.

Koulutustarpeet

e Perustietoa neuropsykiatrisista oireista

e Nepsy-asiakkaan kohtaaminen

e Koulutus arjen apuvalineiden kayttoon lapsen tueksi

o Nepsy-asiakkaan ja hanen perheensa palvelujarjestelma ja etuudet

Poimintoja tehtavan yhteydessa kdydysta keskustelusta:

- Kuntien valilla on paljon eroja palvelutarjonnassa. Pienessa kunnassa
tyontekijoita on vahan ja palveluverkko suppea.

- Koulun ja varhaiskasvatuksen tyontekijat tarvitsisivat tukea nepsy-asioissa.
Nepsy-keinoista hyotyy koko ryhma, ei vain nepsy-lapsi.

- Koulutusjdrjestelmdn muuttaminen pitda ottaa pitkan tahtdimen
tavoitteeksi. Esim opettajankoulutukseen voisi lisdta nepsy-kursseja.

- Voisiko tyontekijoille tarjota “nepsy-korttikoulutusta” ja kortin voisi sitten
aika ajoin pdivittaa (vrt. ensiapukoulutus)?

- Onko Teknillisella yliopistolla nepsy-valmentajia? Minna Vanhasalo selvittda
asiaa.




- Tukitoimet pitaa aloittaa jo ennen diagnoosia. Miten tata asiaa voisi edistaa
joka kunnassa?

- Tukitoimet raataloitava yksilollisesti, lapsen ja perheen tarpeiden mukaan.
- Miten paljon perustason tyontekijan pitaa venyttda oman perustehtdvansa
rajoja? Esim. kuuluuko kuraattorin ohjata vanhempia vai lahettaa perhe

eteenpain perhetyohon?

- Ks. Arjessa alkuun -projekti

- Taysissa lapselle/perheelle nimetdan yhdyshenkild, joka on perheen
omatyontekija ja johon perhe voi olla matalalla kynnykselld yhteydessa.

- Siirtyminen erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon on perheelle
kriittinen kohta, voi tapahtua jadmistd “tyhjan paalle”.

- Palveluita tulisi olla saatavilla my6s ilta-aikaan.

Jatkosuunnitelma

Koulutukset

Maria valittaa ryhmassa esitettyja koulutustarpeita LAPE-koulutuskalenteria varten.
Ryhman kokemusasiantuntijat ovat tarvittaessa kaytettavissa koulutuksissa. Kuntien
tyontekijoilla ei todennakoisesti ole tydaikaa kadytettadvissa kouluttamiseen.

TSAU ry on kutsunut Erja Sandbergin Tampereelle kouluttamaan jaseniaan 5.3.
Selvitetdan, voisiko samaan paivaan yhdistaa myods ammattilaisten koulutuksen.

Koulutusohjelmaa suunnitellaan tyéryhman seuraavassa tapaamisessa.

Minimikriteerien pilotointi
Rekrytoidaan pilottikuntia kuntien LAPE-ryhmien kautta. Sastamala ja Nokia ovat
mahdollisesti 1dhddsséa pilotoimaan.

ADHD-hoitoketjun jalkauttaminen

Projektikoordinaattori Jaana Koivisto on tarvittaessa kaytettavissa, jos jokin kunta
aikoo ldhted jalkauttamaan ADHD-hoitoketjua ja toivoo lisatietoa toimintamallin
toimivuudesta Nokialla.

Nepsy-kysely

JenniJuvonen kertoi nepsy-kyselyn tilanteesta. Vastauksia on tullut tdhan mennessa
vahan yli 20. Jenni aikoo syventaa aineistoa muutaman henkilon haastatteluilla tai
kirjoituspyynnolla. Kyselyn linkkia kannattaa edelleen jakaa eteenpain asiakas- ja
ammattilaisverkostoissa: https://lapepirkanmaa.fi/kysely-neuropsykiatrisia-
erityisvaikeuksia-omaavien-lasten-ja-nuorten-perheille/

Ajankohtaiset asiat

Tyoéryhman tapaamiset:
15.1.2018 klo 9.00-11.30 Tampereen virastotalo, rh 2, 5. krs
6.3.2018 klo 14.00-16.00 Tipotien sosiaali- ja terveysasema, Pispala-kabinetti

16.1.2018 LAPE-info on peruttu, uusi aika 10.4.2018, paikka ilmoitetaan
myodhemmin
2.2.2018 monitoimijaisen arvioinnin yhteiskehittamispaiva
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