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Virtuaalisairaala 2.0 — Osa kansallisia
karkihankkeita

Karkihanke (STM)
"Palvelut asiakaslahtoisiksi”

Toimenpide 1: Toimenpide 2: Toimenpide 3:
n - Asumisperusteinen sosiaaliturva Perustulokokeilu
SoTe prosessien uusiminen

1.3 Omahoidon sahkaiset palvelut

<2 VIRTUAALI-
SAIRAALA 720 0DA

Omat digiajan
hyvinvointipalvelut

= ODA-hankkeessa uudistetaan sosiaali- ja terveyspalvelujen toimintamalleja
Painopiste on enemman perusterveydenhuollossa
Omavointi, -valmennus, -arvio ja —suunnitelmia, hoitopolkuja ja palvelupolkuja

Espoo (is&ntakunta), Helsinki, Porvoo, Lahti, Turku, Hdmeenlinna, Tampere, Joensuu,
Kuopio, Oulu, Sodankyla, Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri seka Varsinais-Suomen
seka Keski-Suomen sairaanhoitopiirit




Virtuaalisairaala 2.0 ja kansallinen
jarjestelmakehitys

Virtuaalisairaala 2.0 kehityksessa pitaa huomioida
integroituminen tuleviin SoTe jarjestelmiin (tulevaisuuden
"potilastietojarjestelmat”.)

UMl

YHDESSA ETEENPAIN

= Kansallista tietojarjestelmaydinta kehitetdan UNA-hankkeessa
= Keskitetty asiakkuudenhallinta, toiminnanohjaus ja tuotannonohjaus

= Mukana mannersuomen sairaanhoitopiirit/soteyhtymét + muutama isompi
kaupunki

= PSHP toimii isantana

apott?

= HUS, Helsinki, Vantaa, Kirkkonummi, Kauniainen ja Tuusula kehittda omaa
jarjestelmaansa Apotti-hankkeessa.




Virtuaalisairala 2.0 — Osa Tays Digi kokonaiskuvaa

ﬁ%ﬂays kokoaa yhteen Tays:n asiakkailleen tarjoamat
sahkoiset palvelut, esim:

= Sahkoiset esitietolomakkeet
Ajanvaraus

Digitaaliset hoitopolut (kuten Virtuaalisairaalan
Omapolku)

Verkko-polit (kuten Noona)




Virtuaalisairala 2.0 — Taustoja

VIRTUAALISAIRAALA 2.0 ON HANKE, JOKA TUOTTAA
TERVEYSKYLA.FI-PALVELUJA

= Virtuaalisairaala 1.0 oli HUS:n oma digitalisaatiohanke, joka aloitti
Terveyskyla.fi-palvelujen tuottamisen

= Virtuaalisairaala 2.0 —hanke laajentaa Terveyskyla.fi —palvelut
kansalliselle tasolle

= Hankkeessa on mukana yliopistosairaanhoitopiirit
= Hanke paattyy 2018, kehittdminen ei

= Lisaa hankkeesta:
= http://www.virtuaalisairaala?.fi
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VARSINAIS-SUOMEN
SAIRAANHOITOPIIRI
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TERVEYSKYLA.FI

Terveyskyla.fi on yhdessa potilaiden kanssa
kehitetty erikoissairaanhoidon verkkopalvelu.

Se tarjoaa tietoa ja tukea kansalaisille, hoitoa
potilaille ja tydkaluja ammattilaisille.




TERVEYSKYLA.FI

Terveyskylan palvelut sopivat erityisen hyvin elamanlaadun, oireiden ja elintapojen
seuraamiseen seka pitkaaikaisen sairauden kanssa elamiseen.

Palvelut taydentavat perinteista sairaalahoitoa.

Ennakoivan hoidon merkitys kasvaa ja inmisten mahdollisuudet oman terveyden
yllapitamiseen lisaantyvat.

Terveyskyla on aina avoinna, ja sinne paasee mista tahansa, kunhan kaytdssa on
verkkoyhteys ja tietokone, tabletti tai alypuhelin.
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AMMATTILAISILLE

TERVEVSLYLA Fl

DIGIPALVE
HOITOP

KANSALAISILLE
AVOIMET PALVELUT




KANSALAISILLE AVOIMET PALVELUT

Informaatio-
ja neuvonta-
palvelut

Osallista- Vertais-

) : Palveluesittelyt
minen tuki

Olrekohtqlset Palveluohjaus It§e- ja
puntarit omahoitopalvelut

Veloituksetta kaikkien k&ytossa.
Kéy tutustumassa, sisaltéa on jo paljon: Terveyskyla.fi




Tuki/valmennus o Omahoito/
: o Kommunikointi
terapia/etahoito omaseuranta

Yksil6llinen
hoitosuunnitelma Oirepuntari
potilaan nakyuville

Omapolku- asiakkuustili

Tutkimussuostumus

Sovellukset
Laitteet, mittarit

Tunnistautuminen

TAYS:n ensimmaiset hoitopolut ovat “kirjoituspoydalla”.
Potilaille tarkoitettuihin digitaalisiin hoitopolkuihin vaaditaan |&akarin lahete.




Diagnosoinnin

Etavastaanotot eKonsultaatiot 0
tyokalut

Sovellukset/ Hoito-ohjeet

Tutkijan tyOkalut sensorit digimuodossa

Ammattilaisten tytkalut ja materiaali jakautuu:
= Hoitopolulle, jossa toteutetaan potilaan hoitoa
= Ammattilaisten osioon, jossa vain ammattilaisten omaan kayttoon  Ammetiastenesio
tarkoitettua materiaalia/tyokaluja.
= Tanne voi jo ammattilainen tutustua Terveyskyla.fi paasivulta
= Sisalto viela taysin HUS:n tuottamaa/tarpeisiin.




Terveyskyla.fi — milta se nayttaa?
Huom! Ulkoasu tulee uudistumaan ja palvelemaan paremmin esim. saavutettavuuden
nakokulmasta

Valitse talo v

TE RVEVSE{LAH
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= @,._—__ﬂ R o Valitse talo
e R TR P

Aivotalo Allergia- ja astmatalo

TERVETULOA TERVEYSKYLAAN

Terveyskyla on asiantuntijoiden yhdessa potilaiden kanssa kehittama eriko:

kaikille, hoftoa potilaille ja wdkaluja

Harvinaissairaudet Helsingin Biopankki

Valitse talo, johon haluat siirtyd

Kivunhallintatalo Kuntoutumistalo

Ajankohtaista Motivoidu
eldmintapamuutokseen!

Lastentalo Leikkaukseen tulijan talo

18.08.2017

Sairaalavapaaehtoistoiminta
kehittyy eteenpain

™ hyvassa yhteistyossa
yli sektorirajojen

Mielenterveystalo Naistalo

Kansalinen
kehittamistyoryhma edistaa
sairaslavapaashtoistoimintaa
ja sen vaikutusten
tunnettutts

Niveltalo Muortentalo

Ammattilaisten osio
18.00.2017
. Digitaalinen hoitopolku +
- helpottaa pian
tyrapotilaiden arkea

Painonhallintatalo Reumatalo

HYKS paivakirurgian

- -
yksikossa Jorvissa kehitetaan r - &
sahkdists palvelua f 4 o 3
nivustyraleikkaukseen l e ' ]
tuleville.. o \ A
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18.08.2017

Sydansairaudet Sydpatalo

\erisuonitalo Vertaistalo
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Synnynaiset sydanviat

-~/ Synnynnaisten sydanvikojen -
osion rakennustyGt on o] .
alitet @ Mika on Terveyskyls.fi?)
14.00.2017 InEnglish ) Pa Svenska
-




Terveyskyla.fi "talo” - milta se nayttaa?

TERVEYSKYLA FI | Valitse talo =

-
““| LEIKKAUKSEEN.FI

Yleistietoa Leikkaukseen tulijalle Eri leikkauksia Palvelut Ammattilaisille

F .

Etsi palveiusta

Tervetuloa Lelkkaukseen tulijan taloon!

Oletko menossa ityttiaks sinua ravi olo tai miten
nukutuksesta heraaminen ququ' Naista asicista voit lukea taaks.

Yleistietoa Eri leikkauksia

Leikkaukseen tulijalle
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Terveyskyla.fl Omapolku — milta se nayttaa?

= Asiakkaan nakyma kirjautumisen jalkeen eli "kotisivu”
(huom. kuvat testiymparistosta)

OMAPOLKU Pa svenska - In English
1 DEMO DEMOAJA3

TERVEYS LYLA FI Omat tiedot | Kirjauduulos

OMAPOLKU o 2 O

Kot VIESTIT KALENTERI USEIN _
KYSYTTYA

Tervetuloa omapolkuun

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit. Sed posuere interdum sem. Quisque *
ligula eros ullamcorper quis, lacinia quis facilisis sed sapien. Mauris varius diam vitae arcu. ‘
Donec ultricies nisl ut felis, suspendisse potenti. Fusce purus morbi tortor magna condimentum M 7 o 7
vel, placerat id blandit sit amet tortor. Lorem ipsum ligula ut hendrerit mollis. - I =
Asiakkaan B ~
e . L) - -
kaytossa al 1l Ve”

Omat Digihoitopolut

KAYTOSSA KAYTOSSA

D D y -

DEMOPOLKU 1 DEMOPOLKU 2 DEMOPOLKU 3 DEMOPOLKU 4




Terveyskyla.fl Omapolku — milta se nayttaa?

= Asiakkaan nakyma Digihoitopolkuun (= hoitopolku)

OMAPOLKU E] 0 @& 0 .

DEMOPOLKU 2 HOITOPOLICU VIESTIT KALENTERI  RYHMACHAT USEIN SEURANTA
KYSYTTYA

Tehtava saattaa
olla kysely,
ISTUNTO 1: TERVETULOA > VallpalaSl I U ettavaa,

LIHAVUUSLEIKKAUSVALMENNUKSEE MEDIAT, LINKIT JA LUTTEET

Asiakas katsottavaa,
ISTUNTO 1: MISTA > 0g ..
etenee g“?{\{rgl.EJSLE!KKAUSLEIKKAUKSESSA mlpgmms Mlm‘ewm Iab I'akayntl Jne
hOItOpO I u I Ia ISTUNTO 2: LEIKKAUKSEN

VALIPALOJA?
te ke m al I a Mitk3 ovat valipalasi: syotko suklaapatukoita vai nappaatke banaanin

ravinteikkaan smoothien?

1] o aigy N
te htav I a SV RTERIBRY I Aterioiden ei tarvitse olla tasmalleen tiettyina kellonaikoina, eika joka paiva tarvitse
Milloin sinZ ruokailet: paivisin, iltaisin kellontarkasti samaan aikaan, vaan voit joustaa ruoka-ajoissa. P33asia on, etteivit

i Bisin? as) Ao aw e ao N - .
MEALENEI liikaa eik3 niiden valiin j33 yli nelj33 tuntia.

Hoitopolku

Jos haluat, voit |aittaa vaikka kinnykdn muistuttamaan, etta on zika mennz lounaalle tai nauttia

7 HYVA SYOMISRYTMI
KAYTANNOSSA paivin aikana ei pid3 synty3 yii neljin tunnin taukoa aterioiden ja vlipalojen valiin.

Suoritettu 29.09.2017 Mitka ovat parhaimmat vilipalasi? Miten voisit parantaa valipalojesi sisaltoa?

VALIPALASI

MERKITSE VALMIIKSE




Terveyskyla.fl Omapolku — milta se nayttaa?

= Omapolun hoitopolkuun liittyvia muita palveluja

OMAPOLKU A R 8 @ |

DEMOPOLKU 2 HOITOPOL KL VIESTIT KALENTERI  RYHMACHAT USEIN SEURANTA
KYSYTTYA.

e ———————— Hoitopolkuun Hoitopolkuun
liittyva kalenteri littyvat

LMY SRR 220 1y

SMABBLKLS - yleisimmat

LOTTA LAAKARI -20.09.200  DEMOPOLKU 2 WVIESTIT [GIEL  RYHMACHAT USEIN

kysymykset

LOTTA LAAKARI - 29.08.201

fisdaiasca Kalenteri

™ 4 vastauksineen

Kisdfiisckikisd SYYSKUU 2017
DEMO DEMOAJA3Z - 29.09.2017 16:03. NAYTA KAIKKI > Coa i
asdasdasd » Seskds vl

TESTIVASTAANOTTO_13.9 @ Demopolku 1
DEMO DEMOAJA3 - 26.09.2017 16:03 tai OMAPOLKU ﬁ E l-. 0

Ajankohta

asdasdasd R DEMOPOLKU 2 HomoPOLKY wwenrer - rvavicrar [ERECINN
28092017 14:00

DEMO DEMOAJA3 - 29.09.2017 16:04 -
TESTIVASTAANOTTO 289 (@) Kutsin
sdfsdfsdfsdfsdfsdfsdf - . n
Lotta Lazkari Use'.n k'ysyttya.
Kirjoita viesti TESTIVASTAANOTTO RETULLE @ Paikka
Kirjoita viesti_ . Haekysymys, vastaus tai yhma
ETAVASTAANOTON TESTAUS ® Ll
irveuss B ks RYHA

asdasdasdasd sdfsdfsdf sdfsdf sdfsdasd: > Kysymys Omzpolku

= = hiksdfsdfhjsdhkjfjkhsdfdsfikh sjkhdfhijt
iestittely —

Miki on hoitopeliu? Demopolku2

| I O I to p O I ku u l I Mika on Omapolku? Demopolku 2
Mika on tensiopaansaky? Demopalku2

liitetyn
ammattilaisen ja

Miti teen, kun on kipuja Demopolku 2

asiakkaan valill —

Demopolku 2




erveyskyla.fi Omapolku— milta se nayttaa?
Ammattilaisen vastuulla
olevan digihoitopolun
potilaslista

Ammattilaisen nakyma

TYOPOYTA OMAPOLKU

2.5 0
OMAPOLKU A (£ pEi 2 0 e

HOITO. USEIN
POTILAAT ViEsTIT KALENTERI PALAUTE
EREvY v KYSYTTYA

AMMATTILAISET | OMAPOLKU > TESTIPOLKU 2 SV-EN

Potilaslista TERVEYSKVLA i

[ | [ oo [ | [ %] OMAPOLKU #A e & 0

TESTIPOLKU 2 CUTCETTR HoiopoLku ViEsTIT KALENTERI  RYHMACHAT UKK

O = nm TiLA AIKAJANA HUOMAUTUKSET PIKALINKIT
® D PeldaPotiias Hoitoon imoittauduttu vaihe 1 Tutos Jf Lasku | B 0 Potilaskortti
W Stefanie Huff Hoitoon iimottauduttu TuLos Jf Lasku | (o] i TESTI TESTAAJA 6 ASIAKASPOLKUKOHTAINEN MUISTIINPANO

040294-957A (23 vuotta)
Tila: Voimassa

Muutatila

Potitaskohtainen muistiinpano it amet, consectetur adipisicing elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis citation is nisi ut aliquip ex consequat. Duis aute irure dolor in reprehenderit.

Valitse listasta v| | TALLENNA sanckivehm leoamist

%) Seuraava kalenterimerkinta 1.12.2017 klo 15 M Notifikaatio aiheesta X L P Mulstitarrat
uokittelu
™ Notifikaatio aiheesta X

P MabelDavia Holtoon Imitaudutty TuLos | Lasiu | B0 Hoitojana Toiminnot

VIESTIT KALENTERI [ PAVAKIRIA =}
™ D Frank Bradford Muu til mLos m w ELY i E———
e e m lll RIITTAVA SYOMINEN Ei lukemattomia viesteja 27.04.2017 19:00 12.12.2017 klo 13.10

potilaaita chattirtyhma Loremipsum dolor it amet,

mOb Roesledne  Mutis [ Lasiu = oo g

'V RAVITSEMUSSUOSITUS
Kaytannollinen

KYSELYT

Potilaslistalta avataan DRk
potilaskortti, jossa potilaan tiedot
seka ty(_)kalut ko_mmunlk0|r_1t||n ja 0= ’
hoitopolun ja kalenterin
muokkaukseen




Kaikkiin taloihin pyritadn saamaan edustus TAYS:sta

TAYS:II& on vetovastuu IBD-potilaan talosta (Vatsatalon "alitalo”) ja
Silmatalosta.

TAYS ammattilaiset osallistuvat
sisallon tuottamiseen talojen
yleiselle puolelle, vahintadn kommentoimalla

TAYS:n omia digihoitopolkuja on tyon alla
IBD- ja aivovammapotilaiden seurantaan,
seka alvokasvainleikkaukseen tulijalle

Liséksi suunnitellaan oirenavigaattoreita
ja mobiilisovelluksia




Virtuaalisairaala 2.0 —
PSHP yhteyshenkiloita

= Sinikka Pennanen

= VS2.0 Kehittamispaallikko
= Tiina Viitala

= V/S2.0 Tuotevastaava

= Jami Virtanen
= VS2.0 Projektisinteeri

= Pia HOglund
= VS2.0 laskutus- ja talousasiat

= Marja-Leena Ruuhi
= VS2.0 viestinta



Olennaista on ymmartaa toiminnan muutos. p
Digitalisaatio on keino muutoksessa, :
el tavoite.
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KIITOS!




