Miten tukea lasta, jonka on vaikea keskittya tai joka on levoton?

v" Huolehdi lapsen perustarpeista. Nalka ja vasymys korostavat vaikeuksia.

v Lapsi liikkeelle!
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Monipuolinen sadnnéllinen ruokailu
Riittavasti unta

Alylaitteet pois ajoissa ennen
nukkumaan menoal!

Paivittdinen liikunta ulkona

Pienen liikkumisen ja ndpertelyn
salliminen on parempi vaihtoehto
kuin tayskielto.

Liikuntatuokioiden ripottelu lyhyiden
tehtavatuokioiden valiin.

v Rutiinit ja jarjestelmallisyys ovat tarkeita.

Selkeat saannot, sopimukset ja seuraukset, jotka ovat lapsen tiedossa.

Ennakoi kaikki muutokset ajoissa. Ky etenkin vaikeat tilanteet l3pi etukiteen. Ala
kiirehdi tai hermostu.

Tehtavatilanteissa vain vahan materiaalia nakyvissa kerrallaan, selkeat vaiheet,
alun ja lopun ennakointi.

kuvalliset paivajarjestykset ja viikkokalenterit nakyville

munakello ajan kulun selkeyttdamiseen

v' Motivaatio ja palaute

v Palkitse lasta

Muista kehua lasta onnistumisista!

Muuta kiellot toivotun kdyttaytymisen kuvauksiksi, sano esimerkiksi “kavele”, eika
”ala juokse”.

Hankalat tilanteet on hyva kdyda lapi jalkikateen lapsen kanssa.

Valta negatiivisen kayttdaytymisen palkitsemista huomiolla. Jata huomiotta se, mika
ei ole merkityksellista tai vahingoittavaa.

Motivoi lasta lyhyelld aikavalilla pienin palkinnoin. Motivaatiota voi yllapitaa silla,
ettd lapsi saa itse valita useista pienista palkkioista.

Tavoitteen tulee olla riittdvan yksinkertainen ja lapsen saavutettavissa.

Keskity kerralla yhteen harjoiteltavaan asiaan, ainakin muutaman viikon ajan.
Parhaita palkintoja ovat yhteiset tekemiset, esim. retki lapsen kanssa, yhteinen
leffailta, leipominen jne.

v' Lapsen ohjaaminen

Yksi pyynto kerrallaan.

Varmista, etta lapsi kuuntelee ja ymmartaa pyytamasi.
Muista antaa myonteinen palaute!

Toimi itse esimerkkina lapselle
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Lisaa vinkkeja loydat taalta:

e http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

e http://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/lasten-
terapiapalvelut/neptunus/oppaat-ja-kuvat.html
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