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Tarkkaavuuslaakityksen toteuttaminen Nokian koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion metyylifenidaatti-ladkehoito toteutetaan Nokialla
koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Myds mahdollisen erikoissairaanhoidossa aloitetun
tarkkaavuuslaakityksen seuranta toteutetaan hoitavan ladkarin ohjeen mukaisesti koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa.

Tarkkaavuusladkityksen aloittamista harkittaessa laakari tapaa lapsen/ nuoren ja
huoltajan. Lapsi/ nuori osallistuu kaynnille ikénsa ja kehitystasonsa mukaisesti.

Jos laakehoitokokeiluun ei paadyta, jatketaan paikallisen hoitoketjun mukaisesti kodin ja
koulun tukitoimia ja laaditaan tarvittaessa lapsen/ nuoren haasteiden mukainen muu
kuntoutussuunnitelma.

Terveydenhoitaja tapaa lapsen/ nuoren ennen laakityksen alkua, mittaa pituuden, painon,
verenpaineen ja pulssin, seka kertoo tulevista tapaamisista.

Terveydenhoitaja tapaa lapsen/ nuoren laékealoituksen ja jokaisen ladkemuutoksen
jalkeen 2 viikon kuluessa (kuulumiset, PiPa, RR, pulssi) ja kysyy lisdksi kuulumiset
opettajalta/ luokanvalvojalta/ ryhméanohjaajalta.

Terveydenhoitaja raportoi kontrollin koululddkéarille, joka on yhteydessa huoltajaan ja
ohjeistaa seuraavan kontrollivalin.

Laakeannoksen vakiinnuttua toteutetaan terveydenhoitajan kontrolli ladkarin ohjeen
mukaan yleensa 2 - 4 kertaa vuodessa.

Laakityksen jatkuessa kontrollikaynti koululddkarin vastaanotolla toteutetaan yleensa 1 - 2
kertaa vuodessa. Kaynnille pyydetaan tarvittaessa opettaja/ luokanvalvoja mukaan ja/ tai
oirekartoituslomakkeen paivitys.



