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: \’b o Lapsen/nuoren kehitystasolle epatyypillinen
- piirre/kayttaytyminen

 josta on haittaa

* joka ei selity muilla tekijoilla

« esim. tarkkaavaisuuden ja keskittymisen haasteet,
Impulsiivisuus, oppimisvaikeudet, sosiaalisiin tilanteisiin
ja vuorovaikutukseen liittyvat vaikeudet, aistisdatelyn
pulmat ja erilaiset kaytoksen saatelyyn liittyvat pulmat

* haasteet iimenevat usein erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa, kaytoksessa ja vuorovaikutuksessa
kuormittaen koko perhettd, kouluyhteis6a ja muuta
lahipiiria.

o Oireyhtymiin kuuluu usein mya0s erilaisia

liitannaisongelmia kuten mielialapulmaa, ahdistuneisuutta
ja uhmakkuutta.

® Neuropsykiatriset hairiot diagnosoidaan paasaantoisesti
kayttaytymisen perusteella.
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KAYPA HOITO

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=hoi50061




Lapsi- ja
perhepalveluiden

mavins i ) | Hoidon yleiset periaatteet — KAYPA HOITO SUOSITUS

® Hoito on monimuotoista, ja siihen kuuluvat aina potilas- ja
omaisneuvonta (psykoedukaatio) seka erilaiset
tarpeellisiksi arvioidut yksilolliset tukitoimet ja hoitomuodot

o Psykoedukaation tulisi sisaltaa oireiden hallintaa ja arjen
sujuvuutta lisdavista keinoista ja erilaisista
hoitomuodoista. My0s yleisista hyvinvointia yllapitavista
elaméantavoista (riittava uni, liikkunta, paivarytmi,
ravitsemus) on hyva keskustella. Neuvonnan valineina
esitteita ja videoita seka verkkosivustoja. Ryhmamuotoisia
psykoedukaation muotoja ovat ns ensitietopaivat ja
sopeutumisvalmennuskurssit, jotka tarjoavat mygs
vertaistukea.

o Tukitoimet pitaa aloittaa heti, kun havaitaan toiminta- tai
oppimiskyvyn ongelmia. Tukitoimien aloittaminen ei vaadi
diagnoosia.
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Tuki- ja hoitomuodot — KAYPA HOITO SUOSITUS

o Psykososiaaliset hoitomuodot
» kayttaytymishoidot
« strukturoitu vanhempainohjaus
» psykoterapeuttiset hoitomuodot
* neuropsykologinen kuntoutus
* neuropsykiatrinen valmennus

o Psykologin tai puhe-, toiminta- tai fysioterapeutin arvion
perusteella annettava ohjaus tai kuntoutus

® Muut tukimuodot, esimerkiksi tukihenkil tai -perhe ja
perhety6

e Laakehoito

® Muut hoidot
» saannoéllinen aerobinen liikkunta?
* ravitsemushoidot?
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Materiaalit = KAYPA HOITO SUOSITUS

7

Vanhemmille annettavat ohjeet ADHD-oireisen lapsen tai
nuoren ohjaamisesta
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=ni
x01783&suositusid=hoi50061

Aikuiselle tai nuorelle annettavat ohjeet "Keinoja arjen
hallinnan parantamiseksi"
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=ni
x02460&suositusid=hoi50061

Varhaiskasvatuksessa ja opiskelussa tarvittavat
pedagogiset toimet ja muut toimintakykya tukevat
jarjestelyt
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=ni
x00959&suositusid=hoi50061
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Pirkanmaan ADHD -hoitoketju
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http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=shp00966
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=shp00966

Riippumatta siitd, tayttyvatko diagnostiset kriteerit vai eivat, niin oireileva
lapsi/nuori useimmiten hyotyy kodin, paivahoidon/koulutyon ja vapaa-ajan
tukitoimista. Tukitoimia on kokeiltava systemaattisesti ja riittavan pitkaan
(useita viikkoja)!

Arjen ymparistoissa (koti, koulu, iltapaivakerho, harrastukset, tukiverkot)
toteutettavat asiat suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa vanhempien ja
nla:n/kth:n kanssa. Kouluikaisilla yhteisty6ssa tarvitaan usein vanhempien
ja opettajien/erityisopettajien lisdksi oppilashuoltoryhman muutkin toimijat:
kth:n edustajat (terveydenhoitaja ja/tai laakari), koulupsykologi ja
koulukuraattori. Mikali lapsen asioissa on muita yhteisty6tahoja (esimerkiksi
perheneuvola, lastensuojelu), suositellaan yhteistydta ja arjen asioiden
koordinointia eri toimijoiden kesken.

Vanhempien ohjaus vapaa-ajan ja kodin toimintojen strukturoimiseen on
hyodyllistd. Huolehditaan terveista elintavoista. Mahdollisiin huoliin ja
elamankriiseihin tarjotaan sellaista apua kuin tilanne edellyttaa.

Elleivat arjen tukitoimet auta, tehdaan psykologin tutkimukset: kognitiivinen
taso ja oppimisen erityisvaikeudet.

Kognitiivisen tason ja oppimisvaikeuksien ongelmia tulee ensisijaisesti
hoitaa koulun tukitoimin, oppimista tukemalla ja koulupaivien ja opiskelun
struktuuria parantamalla.

Erityislapsen palvelut tulee ensisijaisesti jarjestaa perustasolla (kokonais-
vastuu sailyy silloinkin, kun esh:ta konsultoidaan). Kehityksellisia vai-
keuksia ilmentava lapsi tarvitsee laaja-alaisia tukitoimia kotona, varhais-
kasvatuksessa, koulussa jne. 3
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Hoitoketjun tavoitteina on
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auttaa ymmartamaan tarkkaamattomuudella tai ylivilkkaudella oireilevan
lapsen/ nuoren neurokognitiivisia erityisvaikeuksia ja suuntaamaan
tukitoimet naiden mukaisesti

kannustaa ongelmien ennakointiin ja aloittamaan tukitoimet varhain

auttaa perustason toimijoita tunnistamaan tarkkaavuus-
yliaktiivisuushairion ja jarjestamaan tarvittavat psykososiaaliset
tukitoimet. ADHD- lapsilla on usein lisdn& oppimisvaikeuksia, joihin
tarvitaan koulun tukitoimia..

antaa valineita levottomuus- ja tarkkaamattomuusoireilun taustalla oleviin
oppimisvaikeuksiin, tai muiden kuormittavien tekijdiden tunnistamiseen ja
mahdollisimman varhaiseen puuttumiseen

varmistaa, etta diagnostiikka ja laakehoitokokeilu voivat tapahtua
perusterveydenhuollossa (esim kth tai pene: lasten/nuorten hoitoon
perehtyneen ladkarin toimesta). Ellei tarkkaavuus-yliaktiivisuushairioon
lity muuta esh-kriteerit tayttavaa lasten- tai nuorisopsykiatrista tai
lastenneurologista tilaa, tarkkaavuus-yliaktiivisuushairion diagnostiikka ja
stimulanttihoitokokeilu eivéat edellyta esh lastenpsykiatrista tai
nuorisopsykiatrista osaamista. Laajoja neuropsykologisia tutkimuksia ei
tarvita.

ohjeistaa oikea-aikaiseen esh lahettamiseen silloin, kun lahettamisen
Kriteerit tayttyvat

parantaa tiedonkulkua hoitoon osallistuvien vaIiIIT -

Opetus- ja
kulttuuri-
+ ministerio

l’xg SOSIAALI-]A

f ) TERVEYDEN JA
23.3.2018 Sari Miettinen :’a TERVEYSMINISTERIO

&’ HYVINVOINNIN LAITOS




Nepsy -alatyoryhma

Pirkanmaan LAPE



pernepaetuiden ADHD perheessa — Opetus, -sosiaali, -ja terveystoimen

muutosohjelma rokSE
" “ﬁ;‘““ BHKE \

“| tukimuodot ja niiden koettu vaikutus. (Sandberg 2016)

Moniammatillinen yhteistyo

* Joka viidennen perheen kokemuksen mukaan toimii hyvin.

* Vudenneksen mukaan toimi1 osittain, 2 sektoria,
-> Monest1 sosiaalitoimi mainittiin sektorina, joka ei1 tee yhteistyota
opetustoimen ja terveystoimen kanssa perheen asioissa.

* 61,5% perheista kokemus, ettei moniammatillinen yhteistyo toimi.

"Eri sektoreiden yhteistyostd ei juuri mairittelevaa sanomista, tieto ei
kulje ja kaikki on vaikeaa.”

Opetus- ja
kulttuuri-
b + ministerio
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ADHD perheessa — Opetus, -sosiaali, -ja terveystoimen

tukimuodot ja niiden koettu vaikutus. (Sandberg 2016)

Loppupaateima

- ADHD-o1ireis1a henkiloité ja edelleen heidédn perheitdian e tueta
kuten Terveys 2015 kansanterveysohjelmassa, Sosiaality6
hyvinvointipolititkan véilineend 2015 —toimenpideohjelmassa tai
kuten Perusopetuslaissa maaritelldan.

- Kokonaistilanteen kartoitus ja koordinointi puutteellista.

- Monisektorinen yhteistyé ontuu.

- Alueelliset erot, tuen pirstaleisuus ja byrokraattisuus.

- On sattumaa saako henkilo asianmukaisen ja monialaisen tuen.

« Tukitoiminen puutteellisuus heyjastuu koko myohempaian
elamiin, atheuttaa osaltaan negativista kehityskulkua ja
vyyhtiytyvid ongelmia
-> todellisena riskind syrjaytyminen.

C&S sosiaaLi-ja
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Lapsi- ja
perhepalveluiden

mustosohjsima Vﬁ\ Pirkanmaan LAPE - nepsy alatyoryhma

Mihin tarvitaan nepsy-tyoryhmaa?

NEPSY= neuropsykiatriset erityisvaikeudet,
kuten autismikirjo, dysfasia, Tourette, ADHD, ADD

Kehittdmistyén kohderyhmana myds ne lapset ja nuoret,
joilla on oireilua, muttei (vield) diagnoosia.

Nepsy-palveluiden saatavuus vaihtelee
suuresti eri puolilla maakuntaa

Nepsy-oireilevissa lapsissa ja nuorissa on
paljon valiinputoajia, joita pallotellaan
palvelusta toiseen

Palvelujarjestelma on hajanainen ja eri
toimijat tekevat myos paallekkaista tyota
Ammattilaiset toivovat lisatietoa ja
tyokaluja nepsy-lasten ja -nuorten kanssa
tyoskentelyyn

Yksi LAPEnN paatavoitteista on
erityistarpeisten lasten ja heidan
perheidensa huomioiminen lasten ja
perheiden palveluissa

14 23.3.2018 Sari Miettinen

Tavoitteena on luoda
Pirkanmaalle yhteniinen
toimintamalli
neuropsykiatrisesti
oireilevien lasten, nuorten ja
heiddn perheidensa
auttamiseen.

Opetus- ja
kulttuuri-
b - ministerio
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Lapsi- ja

me gg )| NEPSY -ALATYORYHMAN TILANNEKATSAUS

o Paljon hyvia kaytantoja luotu aiemmissa kehittdmishankkeissa, mutta ne
eivat ole jalkautuneet koko maakuntaan

o Tyo6skentelyn tavoitteena on luoda Pirkanmaalle yhtenaisia
toimintamalleja neuropsykiatrisesti oireilevien lasten, nuorten ja heidan

perheidensa auttamiseen.

o Tyodryhma aloittanut tyoskentelynsa lokakuussa 2017, tahan mennessa
tapahtunutta:
* Hyvien kaytanttjen esittelyja rynmassa
* Nepsy-palveluiden nykytilanteen kartoitusta kaikista Pirkanmaan
kunnista sdhkopostikyselylla
» Nepsy-lasten ja -nuorten laheisille suunnattu kysely (sahkoinen kysely

auki 14.11.2017 lahtien: https://lapepirkanmaa.fi/kysely-
neuropsykiatrisia-erityisvaikeuksia-omaavien-lasten-ja-nuorten-

perheille/)
« Minimikriteerit "Mita jokaisen nepsy-tukea tarvitsevan perheen tarvitsee
vahintaan saada?”

\ TERVEYDEN JA
’ HYVINVOINNIN LAITOS
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Nepsy —kysely vanhemmille ja laheisille (Juvonen, gradu 2018)

® Vanhemmat kokevat arkensa melko kuormittavana ja
raskaanakin

® He toivovat palvelujarjestelmalta

¢ enemman osaamista neuropsykiatrisien erityispiirteiden
suhteen

* nopeampaa paasya tuen piiriin
« vanhempien asiantuntijuutta arvostavaa kohtaamista ja

« kokonaisvaltaisia, perheen tarpeet kohtaavaa
tukiverkkoa

C&S sosiaaLi-ja
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Mita jokaisen lapsiperheiden palveluiden ty6ntekijan tulee

osata/lymmartaa?

Perustietoa neuropsykiatrisista piirteista
Kyky ohjata lasta ja vanhempaa
Ymmarrysta nepsy -arjesta ja sen tukemisesta

Palvelujarjestelman tuntemus

Koulutustarpeet:

® Nepsy-asiakkaan kohtaaminen

o Perustietoa neuropsykiatrisista oireista
o Keinoja arjen tukemiseen
o

Nepsy-asiakkaan ja hanen perheensa palvelujarjestelma
ja etuudet

LeS sosiaaLI-ja
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Mita palveluita pitad minimisséaan olla tarjolla?

é ® Nepsy-lasten erityistarpeiden huomioiminen

peruspalveluissa

« Jokaisessa yksikdssa vahintaan yksi nepsy-osaaja
(koulumaailmassa erityisopettaja/koulupsykologi)

Alueellinen "nepsy-koordinaattori”, joka hallitsee
palvelukokonaisuuden ja johon vol

 olla yhteydessa matalalla kynnyksella

» tyOonkuvassa asiakastyota ja

» koulutusta seka

» palveluiden koordinointia ja kehittamista

Konkreettinen arjen apu perheille: seka kotipalvelua
ettda ohjausta ja keskustelua

Apuvalineitd ja materiaalipankki
Vertaistuki

LeS sosiaaLI-ja
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OPPILAAN TUKEMINEN
KOULUSSA

Mukaellen
Luennot: Vesa Narhi /NMI



Nepsy-lapsen/nuoren koulunkaynnin tukemisen lahtokohdat

® Koulussa ilmeneviin ongelmiin koulu on tukitoimien
keskeisin paikka

o Koulun tukitoimet ovat sita, etta aikuiset tekevat jotain eri
tavoin kuin ennen

® Yhteisty0 keskeista (vanhemmat, ohjaaja, muut opettajat,
oppilashuolto, terveydenhuolto, sosiaalitoimi)

Nopea puuttuminen
Tukitoimien pitkakestoisuus
Realistinen tavoitteiden asettelu

Tehokkaita tukitoimia on olemassa
« Vaikuttavuudesta on kohtuullisen hyva naytt6

Samat periaatteet ovat keskeisia kaikkien oppilaiden
kayttaytymisen ja toiminnan tukemisessa

Opetus- ja
kulttuuri-
b - ministerio
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Koulun tukitoimien kannalta olennaisia

Hairion vaikutus taitojen tasolla. Esim ADHD/ADD

o Vireystilan saatelyn ongelma?
« Toiminta/oireet pyrkimysta vireystilan itsesaatelyyn

o Viivastetysti tulevan palautteen heikko vaikutus
kayttaytymiseen

® Oman toiminnan saatelyn (toiminnanohjauksen) taitojen
kehityksellinen heikkous?

 kayttaytymisen piirteet seurausta heikoista taidoista
saadella kayttaytymista

 toiminnanohjauksen taitojen oppimisen vaikeus

L&; SOSIAALI-JA
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Vireystila: motorisen levottomuuden kanavoiminen

o Hairitsevasta motorisesta levottomuudesta vahemman
hairitsevaan
o Lahtokohtana kayttaytyminen; tapa olla motorisesti levoton
 kuljeskelu: luvallinen paikaltaan lahteminen

 tuolilla kiemurtelu, keikkuminen: istumiseen lisaa
aktiviteettia

* naputtelu, ndpradminen: kasiin vahemman hairitsevaa
pyOriteltavaa

o Liiallisten virikkeiden poisto, tyérauha luokassa

o Hallittu arsykkeiden lisddminen tilanteisiin, tavallisin
musiikin kuuntelu

LeS sosiaaLI-ja
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Arjen tukitoimet koulussa

Erityinen huomio tilannetekijdihin

* miten tehtavat jasennetaan
* miten tilanteet jasennetaan

gﬁﬁ:ﬂzn'a TERVEYDEN JA
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Kayttaytymista tukevat tilannetekijat

Sl

= Tilanteeseen ja tehtavaan liittyvat tekijat vaikuttavat

ATEHTAVA K ayttaytymiseen

o lapsen vaikeus

TEE TEHTAVA TARKISTA . Jasentaa tilanteita

* luoda toimintasuunnitelmia
« seurata suunnitelmaa

Rakennetaan tilanteet siten, etta vaatimukset pienenee

o Kayttaytymista tukevat tilannetekijat

« lisataan aikuisen tekemaa jasennysta = ohjataan lasta
vahvemmin toivottuun kayttaytymiseen

kaydaan lapi tehtavan vaatimukset ennalta
kaydaan lapi tulevat tapahtumat ennalta
annetaan tehtavat valmiiksi jasennettyina
tehdaan jasennys nakyvaksi, esim. listat

Opetus- ja
kulttuuri-
b - ministerio
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Arjen tukitoimet koulussa

Erityinen huomio lapselle annettuun palautteeseen

 Yleiset tehokkaan palautteen piirteet
 johdonmukaisuus

saannollisyys

valittomyys

voimakkuus

konkreettisuus

l’;&§ SOSIAALI-)A
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o Tavoitteena palautteiden vahvistaminen

« myoOnteiset palautteet (pidennetty valitunti/pulpettikirjan
lukeminen/satutuokiot, vapaa-aika)

* kielteiset palautteet (rangaistukset; etuisuuksien
menetys)

« kumpiakin voidaan kayttaa
« etusija myonteisilla palautteilla
 valinta aina tilannekohtainen
o Palkkiojarjestelmat: lapsi saa toivotusta kayttaytymisesta

pisteen tai rahakkeen, jonka voi myohemmin vaihtaa
etuisuuksiin:

26 23.3.2018

LAPSEN KANSSA sovitaan jarjestelman
kayttoonotosta

palkkioista

saanndista, joilla palkkioita saa (tai menettaa)
sitoutuminen saantdihin ja nilden noudattaminen
ehdottoman valttamatonta
tilanteen selvittaminen luokalle ' —_
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Koulu — koti yhteisty6ssa toteutetut palkkiojarjestelmat

o yhteisty6 ehdottoman suositeltavaa

® esim. opettaja antaa "rahakkeet”’, vanhemmat antaa
palkkiot
® jos toimii, vain hyvia puolia
« vanhemmat mukana aktiivisesti
helpottaa opettajan tyota
mahdolliset palkkiot monipuolisempia
..riskejakin on, eli varovaisesti
jaettu ilo

LeS sosiaaLI-ja
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1| Kielellinen palaute

Aina ensin mietittava kielellista palautetta
» olennainen osa opettaja — oppilas suhdetta

* jos talla saadaan muutos aikaan on paasty helpolla
 yleinen havainto mydnteisen palautteen vahaisyydesta

Kielellinen palaute

» hyva ohje kertoo lapselle selkeasti mitd hanen toivotaan

tekevan

* jos uhkaa seuraamuksilla on oltava valmis myds toteuttamaan
« valtettavat kielelliset kielteiset palautteet ja ohjauksen tavat:

» epaselvat ohjeet

kysymyksen muodossa olevat ohjeet
toistuviin perusteluihin nojaavat ohjeet
lian monta ohjetta

jatkuvasti toistettuja ohjeita

LeS sosiaaLI-ja
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)| LINKKEJA ja VINKKEJA

® ADHD-liitto, ohjeita opettajalle: hitp://www.adhd-
liitto.fi/adhd-tietoa/tietoa-ammattilaisille/ohjeita-opettajille

o ADHD-liitto, Kymmenen ohjetta koulunkayntiavustajalle
http://www.adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/tietoa-
ammattilaisille/lkymmenen-ohjetta-koulunkayntiavustajalle

® ADHD tukipaketti: hitp://www.adhdtukipaketti.fi/

® Neuropsykiatriset erityisvaikeudet, materiaalipankki,
Tampere: https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/lasten-
terapiapalvelut/neptunus.html’

e Niilo Maki Instituutti: https://www.nmi fi/fi/julkaisut/iimaiset-
materiaalit

® Valteri: https://www.valteri.fi/palvelut/oppimateriaalit-ja-
julkaisut/
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Lapsi- ja
perhepalveluiden
muutosohjelma

« Tietoa mita pitad ottaa huomioon, mita pitaisi tietda
tasta taman lapsen kanssa toimiessa

 Pilkottu ohje opetustyGhdn

« Toisaalta tallaisia jo I0ytyy => Tarvitaan asennetta, etta
"tama kuuluu minun tyohon ja otan taman haltuun”

® Tukitoimet varhain

 Varhain opitut koulunkaynti- ja oppimisstrategioihin
liittyvat taidot kantaa pitkalle opintoihin

 Lisaksi alakoulussa opettajalla oikeasti eritavalla
resurssia olla oppilaan tukena ja "kaytossa”

® Huomioitavaa, ettd esim. ADD on tarkea, mutta vaikea
tunnistaa (ongelmia viimeistaan ylakoulu, toinen aste, jos
el tunnisteta/tueta ajoissa)

® Nepsy-osaajia tarvitaan koulun henkilokuntaan:
"Lempaalan malli’(koulun hlokunnasta 17 valmentajina)

Opetus- ja
kulttuuri-
b + ministerio

® Apu koululla, fyysisesti.
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KIITOS

Lapsi- ja SARI MIETTINEN

perhepalveluiden sari.miettinen@pshp.fi
muutosohjelma V AU p. 050 3607558
- K’/"

KAR
e

http://lapepirkanmaa.fi/
#lapemuutos
#karkihanke

Teemme ylndessa |as+en, nuorten
)a Perheiden hyvaa arkea
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