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NEPSY-TYORYHMA
6.3.2018 KLO 14-16

Paakirjasto Metso, kokoushuone Kataja
Pirkanmaan LAPE




ILTAPAIVAN OHJELMA

e Kahvia ja ajankohtaisia asioita
 Edellisen kokouksen muistio
« Sandbergin koulutus

 Terveiset koulun ja vapaa-ajan
kehittamistyoryhmasta

 Muutamia nostoja Jenni Juvosen
graduaineistosta

* Tulevat LAPE-tilaisuudet

o Lempaalan nepsy-toimintamallin esittelya
 Katriina Mikkonen ja Milla Heino

o Keskustelua nepsy-minimikriteereista
o Alkavien pilottien esittely
o Jatkosuunnitelma
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Tyoryhman muistiot ja muut materiaalit [6ytyvat Pirkanmaan
LAPERN nettisivujen materiaalipankista,
Perhekeskustoimintamallin alta:

www.lapepirkanmaa.fi
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Mita vielda koulussa tarvitaan nepsy-lapsen tukemiseen arjessa?

o Peruspaketti opettajille

« Tietoa mita pitdd ottaa huomioon, mita pitaisi tietda
tasta taman lapsen kanssa toimiessa

 Pilkottu ohje opetustydhdn

« Toisaalta tallaisia jo I0ytyy => Tarvitaan asennetta, etta
"tama kuuluu minun tyohon ja otan taman haltuun”

® Tukitoimet varhain

 Varhain opitut koulunkaynti- ja oppimisstrategioihin
liittyvat taidot kantaa pitkalle opintoihin

 Lisaksi alakoulussa opettajalla oikeasti eritavalla
resurssia olla oppilaan tukena ja "kaytossa”

® Huomioitavaa, etta esim. ADD on tarke&a, mutta vaikea

tunnistaa (ongelmia viimeistaan ylakoulu, toinen aste, jos
el tunnisteta/tueta ajoissa)

® Nepsy-osaajia tarvitaan koulun henkilokuntaan:

"Lempaalan malli’(koulun hlokunnasta 17 valmentajina)

® Apu koululla, fyysisesti
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Nepsy-kysely vanhemmille ja laheisille (Juvonen, gradu 2018)

® Vanhemmat kokevat arkensa melko kuormittavana ja
raskaanakin

® He toivovat palvelujarjestelmalta

¢ enemman osaamista neuropsykiatrisien erityispiirteiden
suhteen

* nopeampaa paasya tuen piiriin
« vanhempien asiantuntijuutta arvostavaa kohtaamista ja

« kokonaisvaltaisia, perheen tarpeet kohtaavaa
tukiverkkoa
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Tule mukaan E‘iasjk@nmam

tiistaina 104 2 18 I
Tampere-talon tro- ampere

i, muutosagentti Pirkanmaan LAPE ja

Hanna Harju- - 0 Pirkanmaan LAPE

12.15-12.45 nmaan sote-valmisteluun: Jaakko Herrala, sote-muutosjohtaja
12.45-13.15 Si spalvelut osana lasten ja perheiden palveluja: Maria Kaisa Aula,
hankejohtaja Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma (LAPE)

13.15-13.45 Muutos nostaa pelkoja: Anu Niemi, ndyttelij3, teatteriopettaja

13.45-14.15 Valiaika - Kahvia, pullaa ja porinoita

14.15-15.15 Pirkanmaan LAPEn hyvat ja huonot uutiset: Uutisankkuri Anu Niemi

tutkii Pirkanmaan LAPEn tapahtumia

15.15-16.00 SOTEajan LAPEset: HealingTHEATRE - Déra Lukacs, Inna Tahkanen, Tero Harjunniemi

llmoittautumiset 27.3. mennessa alla olevan linkin kautta:

https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/15697/lomake.html
(Mukaan mahtuu 230 henkil6a)
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553553;717::"(:@*/‘“\ SAHKOISTEN PALVELUIDEN KOULUTUKSIA

Skype - koulutukset: Skype tehostaa siséista viestintda ja mahdollistaa nykypaivan valineet
etatyoskentelyssa ja virtuaalikokousten jarjestamisessa. Pe 4.5. klo 12.30 -15 ja pe 7.9.klo
12.30 -15. Paikka ei ole viela tiedossa, ilmoitetaan myéhemmin.

- Linkki ilmoittautumiseen: hitps://palvelut? . tampere.fi/e3/lomakkeet/15507/lomake . him!

Séahkdiset palvelut osana lasten ja perheiden palveluita: Kuulemme erilaisista chat-
palveluista, snapchatin kaytosta ja iPanasta eli sdhkoisesta aitiyskortista. Tiistaina 8.5. klo 9-
12. Tipotien sosiaali- ja terveysaseman luentosalissa (Tipotie 4, Tampere, 5. krs).

- Linkki ilmoittautumiseen: hitps://palvelut? . tampere.fi/e3/lomakkeet/15509/lomake himl

Sahkdinen ajanvaraus: Kuulemme kayttokokemuksia séhkoisesta ajanvarauksesta
lastenneuvolassa, kouluterveydenhuollossa ja lastenvalvojalla. Lisaksi kuulemme sahkoisen
lastensuojeluilmoituksen kaytosta. Perjantaina 25.5. klo 12.30 -15.30 Tipotien sosiaali- ja
terveysaseman luentosalissa (Tipotie 4, Tampere, 5. krs).

- Linkki ilmoittautumiseen: hitps://palvelut?2.tampere fi/e3/lomakkeet/15508/lomake . htm
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https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/15507/lomake.html
https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/15509/lomake.html
https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/15508/lomake.html

Lempaalan
NePsy-tyo

Katriina Mikkonen ja Milla Heino



& Lempaala b

NePsytyo
— kokonaisvaltaista valmennusta
sujuvampaan arkeen

10 26.3.2018



Nepsy-minimikriteerit



Mita jokaisen lapsiperheiden palveluiden ty6ntekijan tulee

osata/lymmartaa?

Perustietoa neuropsykiatrisista piirteista
Kyky ohjata lasta ja vanhempaa
Ymmarrysta nepsy-arjesta ja sen tukemisesta

Palvelujarjestelman tuntemus

Koulutustarpeet:

® Nepsy-asiakkaan kohtaaminen

o Perustietoa neuropsykiatrisista oireista
o Keinoja arjen tukemiseen
o

Nepsy-asiakkaan ja hanen perheensa palvelujarjestelma
ja etuudet
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Kohtaaminen:

» Kyky kohdata perhe

* Kuuntelu, empatia ja halu auttaa
* Asenne

» Tosissaan ottaminen

Minimikriteerit

Jokainen tyontekija Nepsy -osaaja Nepsy-koordinaattori

+ Keskeista lapsen/nuoren/vanhemman/perheen oma ymmarrys

* Yksil6llisyys

Misté perustietoa?

*  Ammatillinen, lisa- ja tdydennyskoulutus
*  Perehdytys, esimiestyon rooli

*  Oma aktiivisuus

*  Kirjallisuus

+  Konsultaatiot

*  Neptunus-nettisivut

*  Sahkdinen tietopankki tydntekijoille
*  Verkkosivut kuntien palveluista

»  Systemaattinen tiedotus ja koulutus
*  Muut aiheeseen liittyvat verkkosivut

Perustieto - Tunnistaminen
*  Nepsy -teoriatieto
*  Oireet, jaavuoriteoria,
neurokognitiiviset erityis-vaikeudet,
aivojen toiminta, laéketieteellinen
tausta, oireiden vaikutus kayttay-
tymiseen ja toimintakykyyn
*  Perustieto muista levottomuutta ja
keskittymisvaikeuksia aiheuttavista
tekijoista.
*  Tunnistaa tilanne, milloin tarvitaan nepsy-
osaajan osaamista, tunnistaa oman
osaamisensa rajat

Nepsy-ohjaaja /-valmentaja koulutus
jaltai
Kokemus

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa
erityisopettajat

Tyontekijan tiedonlahde

Auttaa teoriatiedon soveltamisessa

kaytantoon

Osaa arvioida milloin tarvitaan lisa-/
jatkoselvittelyja ja/tai -toimenpiteita

Nepsy-koordinaattoreiden keskindinen
verkostoituminen

Ajankohtaisen nepsy-tiedon yllapito
Nepsy-koulutusten jarjestaminen ja
koordinointi
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Jokainen tydntekija

Perustieto - Tuki- ja hoito

*  Arjen keinot tukea

*  Nepsy-ohjaus (kuvat, timetimer,
nystyratyyny, ennakointi, likennevalot,
pos.palaute)

»  Perustieto ladkehoidosta ja sen
seurannasta yksittaisen lapsen/nuoren
kohdalla > Huom! Hoitavan tahon
velvollisuus informoida lapsen arjessa
olevia ammattilaisia, laékehoidon
seurantalomake automaattisesti lapsen
arkeen

*  Tietoon perustuva asenne ladkehoitoon,
perustietoa laékehoidon hyodyista,
valmius tarvittaessa hyddyntaa tietoa
yksiléllisissa tilanteissa

Palvelujarjestelman tuntemus

Tieto siitd, misté saa lisétietoa ja/tai apua, kuka
on palveluketjussa l&hin nepsy-osaaja, kenelta
pyytaa apua prosessiin

Tuntee oman kunnan/alueen palvelut ja
palveluketjun

Minimikriteerit

Nepsy osaaja Nepsy koordinaattori

»  Tyodntekijan apuna ja neuvojana, kun
tama ei tiedd/osaa enempaa
e Mm. struktuurit, paivarytmi seka
kuvien kaytto

*  Konsultoi, ohjaa ja tiedottaa muita
tyontekijoita saanndllisesti

Tiedottaa tyontekijoitda oman kunnan
palveluista

Oman kunnan palvelujarjestelman ja
palveluketjujen tunteminen

Osaa ohjata kuinka palveluihin hakeudutaan
Tietaa ja tuntee palvelujarjestelmén. On

mahdollista osallistua jarjestelman
kehittdAmiseen

* Konsultaatiot ja jalkautuvat palvelut
haastavissa ja epaselvissa tilanteissa

*  Nepsy-valmentajien ja -valmennuksen
koordinointi

Perehdytysmateriaalien yllapito

Tuntee Pirkanmaan palvelut ja -ketjut seka
monitoimijaisen yhteistydverkoston.
Seutukunnallinen yhteisty®

Vahva palveluohjaus
Olennainen osa palvelujarjestelmaa, sen

yllapitoa ja kehittamista asiakkaiden ja
tyontekijoiden tarpeita vastaavaksi
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Jokainen tydntekija Nepsy-koordinaattori
Ohjaus
*  Arjen tuki * Vahvemman tuen suunnittelu ja toteutus +  Nepsy-osaajien tukena,
»  Perusosaaminen lapsen tukemiseen *  Nepsy-valmennus konsultaatioapuna, uuden nékdkulman
riittéé *  Kotikaynnit tuojana, tiedollisena asiantuntijana
e Struktuurit ja rytmi *  Verkostoty6 » Jalkautuvat palvelut hankalissa
»  Tarpeenmukaisuus, toiveiden ja e Vertaisryhmat tilanteissa, joihin ei nepsy-osaajan keinot
odotusten pohjalta * Arviointi: millaiset asiat perhe jo riitd
*  Perheen tuki osaa, mihin tarvitaan tukea *  Mukana asiakasty6ssa, jotta
*  Vanhemmuuden tuki »  Palveluohjaus erityisosaaminen sailyy
*  Palveluohjaus » Tietoa Kelan kuntoutuksesta ja
etuuksista
»  Tietoa sopeutumisvalmennuksesta *  Palveluohjaus

Ymmarrys (Mista: Koulutus, keskustelu,

kokemusasiantuntijuus)
*  Lapsen normaali kasvu ja kehitys Teema- ja konsultaatiokahviloiden
+  Lapsen toimintakyky ja toiminnan jarjestaminen ymmarryksen lisdgjana

ohjauksen keinot

+  Kokonaisvaltaisuus (oireiden merkitys
toimintakykyyn ja kaytokseen)

* Arjen toimijoiden keskindisen yhteistyon
rooli ja merkitys

* Tieto perhe- ja toimintaymparistosta???



Mita palveluita pitad minimisséaan olla tarjolla?

@ ® Nepsy-lasten erityistarpeiden huomioiminen

peruspalveluissa

« Jokaisessa yksikdssa vahintaan yksi nepsy-osaaja
(koulumaailmassa erityisopettaja/koulupsykologi)

Alueellinen "nepsy-koordinaattori”, joka hallitsee
palvelukokonaisuuden ja johon voi

 olla yhteydessa matalalla kynnyksella

« tyonkuvassa asiakastyota ja
 koulutusta seka

 palveluiden koordinointia ja kehittamista

Konkreettinen arjen apu perheille: seka kotipalvelua
ettd ohjausta ja keskustelua

Apuvalineitd ja materiaalipankki
Vertaistuki
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Nepsy-pilotit
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Nokia

Sastamala

NEPSY-PILOTIT

Kehittamistoimenpide

Yhteinen neuvottelurunko Jaana Koivisto
ADHD-hoitoketjun jatkokehittaminen ja laajentaminen
Nepsy-lainaamon perustaminen

Nepsy-osaamiskartoitus (kysely)

Nepsy-luentojen jarjestdminen

Yhteinen neuvottelurunko Pirita Rantanen
Eri toimijoiden roolin selkiyttdminen, erityisesti

oppilashuollon rooli

Nepsy-osaamiskartoitus (kysely)

Paikallisen nepsy-valmentajakoulutuksen

jarjestaminen

Nepsy-luentojen kehittdminen ja syventaminen
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Jatkosuunnitelma
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Miten tasta eteenpain?
Tyo6ryhman rooli pilottien
tukena?

Lis&a pilottikuntia
mukaan?




NEPSY-TYORYHMAN TAPAAMISET KEVAT 2018

o 25.4.2018 klo 9-12 Monitoimitalon vintti (Satakunnankatu
13, Tampere)

- Teemat?
- Vierallijat?
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MARIA ANTIKAINEN
maria.antikainen@valkeakoski.fi
puh. 040 335 7688

SARI MIETTINEN
sari.miettinen@pshp.fi
puh. 050 360 7558

www.lapepirkanmaa.fi

stm.fi/lape
#lapemuutos
#karkihanke
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