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Pirkanmaan LAPE

Kohtaamispaikkatoiminnan ja
vanhemmuuden & parisuhteen tuen
palveluiden kehittamisen
tyoryhmien tapaaminen 25.4.2018
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Esittaytymiset

2. Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen palvelut
perhekeskustoimintamallissa, Tia Kemppainen
Pirkanmaan aluemalli

Mita perhekeskus tekee?
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Lapsiia Palveluverkon suunnittelua ohjaavat periaatteet
Pirkanmaalla (esivalmistelun hallitus11.4.2017)

perhepalveluiden
muutosohjelma V uwmm‘“

1. Asiakaslahtéinen palveluverkko
*  Vastataan asukkaiden palvelutarpeisiin joustavalla
palveluverkolla
2. Palvelujen saavutettavuus ja saatavuus
* Huomioidaan asiointisuunnat, haivytetaan kuntarajat

3. Keskuksien kehittaminen monipuolisina palvelukeskittymina
*  Tukeudutaan julkisten ja kaupallisten palvelujen keskittymiin

Taustalla jako:
eritasoisissa keskuksissa lahipalvelut - kotiin tuotettavat tai kodin
_ _ _ _ Iihellé
4. Valinnanvapaus ja monituottajuus Aluepalvelut - laajempi asiakaspohja,
«  Hyobdynnetaan yksityisten palvelutuottajien kasvava maara palvelujen integraatio keskeistd
huomioiden alueiden erilaisuus Maakuntapalvelut /erityistason palvelut

laajan viestépohjan palvelut
5. Digitalisaation laajeneminen

* Huomioidaan ajasta, paikasta ja valineista riippumatonta asiointi
ja sen vaikutus toimitilojen tarpeeseen.
6. Palveluverkon ja tilojen optimointi

*  Suunnitellaan kustannustehokas ja joustava palveluverkko ja
sopeutetaan tiloja ottaen huomioon yksityisen palvelutuotannon
kasvu

. Kaytetaan tiloja monipuolisesti yhdessa maakunnan, kuntien ja Lahde: Lahipalvelut-mité nekin nyt ovat? Kuntalitto, 2014.
yksityisten palvelutuottajien kesken (myos valtion?)
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Miksi alueiden mallinnusta tarvitaan?

Palvelujen, palveluverkon seka yleisesti jarjestajan suunnittelutyokalu

- Voidaan hyodyntaa esim. palvelujen henkil6ston suunnittelussa, aluetiimeissa,
jalkautuvissa tyomalleissa, erikoisosaajien sijoittamisessa

Pirkanmaa2019

- Palveluverkon tarkempi suunnittelu toteutetaan alueittain, saavutettavuus ja
asiointisuunnat, asiakaslahtoisyys lahtokohtina.

*  Hyva suunnittelu mahdollistaa maakunnan palveluverkon optimoinnin (palvelutilaverkko,
digitaaliset palvelut), suunnittelualueet tyovalineena.

*  Tavoitteena alueiden vertailtavuus, vaestoltaan riittavan isot ja homogeeniset alueet
— Viline tarkastella yhdenvertaisuuden toteutumista
*  Myos osallistumisen jarjestamisen pohjana voidaan hyodyntaa aluemallia.

*  Tukee hallittua muutosta, varsinkin siirtymavaiheessa. Tulevaisuudessa aluemalli voi muuttua
tai siita voidaan luopua.

*  Eirajoita asukkaan valinnanvapautta!
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Miten aluemallit on tehty

Tutkittu, miten asuinalueet jasentyvat pdivittaisen asioinnin ja saavutettavuuden pohjalta
laajemmiksi, tasapainoisiksi toiminnallisiksi kokonaisuuksiksi

Pirkanmaa2019
* LahtoOaineistoina on kaytetty
— Kaupallisten ja muiden palveluiden asiointialueet (paivittdinen ja harvempi palvelutarpeen
asiointi) (Suomen ymparistokeskus, SYKE)
— Tyossakayntialueet (SYKE / Tilastokeskus)
—  Palvelukeskittymien saavutettavuus

* Erilaiset tilastolliset ryhmittelymallit esittavat optimimaaraa sille, kuinka moneen edelld
mainituilta ominaisuuksiltaan mahdollisimman samankaltaiseen "ryhmaan" asuinalueet
jasentyvat - mallit suosittelevat 5-6 ryhmaa eli aluetta

* Viidelld alueella viaestopohjat muodostuvat samansuuntaisiksi, noin 80000 — 120000
asukasta/alue.
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*  Viisi aluetta
*  Saavutettavuus ja

asiointisuunnat pohjana
"Luode" 6: 115 000 (t|esto)
2016: 80 000 <0000 *  Lahtotilanteessa vaestomaara
2025: 86 000 ’ " 80000-115000 valilla
*  Vuonna 2025 vaestdomaara
86000-130000 valilla
*  Postinumeroaluejako pohjana
"Lounas”
2016: 82 000
2025: 86 000

2016: 112 000
2025: 128 000

Huittinen

Luvut = vaesto

Hémeenlinna
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Lopiia Vaeston ikaryhmittainen jakautuminen ja

perhepalveluiden
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{mse | kustannukset aluemallissa 1

luode

keskinen o6& 714y
5% 6%

15-17v
2%

65-74v
10%

lounais

8 24.5.2C16

ita

etela

- lkaryhmittdin tarkasteluna alueet
tasapainoisia

- Erot marginaalisia, lahinna keskisella
alueella eniten nuoria.

- Yli 75 -vuotiaiden osuuden vaihteluvali 10-
13%

- Kustannusrakenne tasapainoinen

SOTE tarvevakioidut nettomenot
€ / asukas (THL 2017), noin:

Keskinen: 3 000 € o
Eteld: 3 000 € F
Lounas: 3 000 € - : R
Luode: 3 000 € -

Itd: 3100 € §
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Alustavia ajatuksia hyvinvointikeskusten rakenteesta

*  Hyvinvointikeskukset/kampukset eroavat toisistaan
alueen palvelutarpeiden mukaan, palvelusisaltojen -
tyostaminen tehdaan jatkossa yhteistyossa
palveluryhmien kanssa.

*  FEritasoisia hyvinvointikeskuksia/kampuksia,
mahdollisia "alueittaisina ytimina" 2025:

= Ylojarvi, Himeenkyro, Parkano ke e
— Nokia, Sastamala

— Valkeakoski, Lempaala e P
—  Kangasala, Orivesi, Virrat, Mantta-Vilppula o

—  Tampere N e :"0.

fe

Maed ik

Jamss

*  Pienet pallot kartalla pienempia hyvinvointikeskuksia,
joissa korostuu esim. palvelujen jalkautuminen. ~< oreoss oo

*  Hyvinvointikeskuksien lisdksi alueilla voi toimia ®
erilaisia lahipalvelupisteita. Huitinen R N

*  Palvelupisteiden maarat tarkentuvat
jatkotyoskentelyssa.

Hameenlinno

17.42018
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perhepalveluiden Y W Perhekeskus mukana elamdssa.

Mita

perhekeskus

tekee?
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Edistaa Toimii yhteisollisena
ja seuraa kohtaamispaikkana,
lapsenja mahdollistaa vertaistuen
perheen £ .
terveytta ja
hyvinvointia
ml lapsen Tarjoaa
kasvua varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta
|
Tukee Auttaa sovinnolliseen
vanhemmuudessa eroon ja vanhemmuuden

ja parisuhteessa jatkumiseen

0‘ 4
5

Ehkaisee
Ymmadrtad ja K lahisuhde-
ottaa huomioon < vakivaltaa

lasten ja perheiden
moninaisuuden ja
monikulttuurisuuden

>
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perhepalveluiden Y W Perhekeskus mukana eldmassa.

Miksi?

» Vanhemman osallisuus toimintaan vahvistaa vanhempaa ja perhetta
selviytymaan arjessa.

Versio 3. Toimii
yhteiséllisena
kohtaamis-

paikkana, > Lapsiperheiden hyvinvointia voidaan vahvistaa tarjoamalla matalan
mahdollistaa kynnyksen vertaisyhteiso.

vertaistuen (1)

» Lapsen osallistuminen leikki- ja vertaistoimintaan edistaa lapsen
tasapainoista kasvua ja kehitysta.

A » Ennalta ehkaistaan syrjaytymista tarjoamalla perheille paikka kysya
apua, neuvoa ja saada palveluohjausta varhain.

» Mahdollistaa vapaaehtoisena toimimisen.
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Mita
» Vahvistaa paikallisyhteis6a ja vanhemmuutta

Versio 3. Toimii > Turvaa vanhempien ja lasten osallisuuden
yhteisoéllisena
kohtaamis- > Mahdollistaa lasten ja perheiden kohtaamisen, vertaistoiminnan ja
paikkana, vertaistuen
mahdollistaa
vertaistuen (1) > Vahvistaa hyvinvointia ja voimavaroja lisaamalla vertaistukea,
A vahentamalla yksinaisyytta ja ohjaamalla tarvittaessa muun avun ja

tuen piiriin

» Tarjoaa lapsille, nuorille ja aikuisille monipuolista toimintaa, ryhmia,
palveluohjausta
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Miten

> Kootaan olemassa olevat kunnan, maakunnan, jarjestojen, seurakuntien
ja vapaaehtoisten palvelut ja toiminnot yhteensopivaksi kokonaisuudeksi

Versio 3. Ja perustetaan perheiden tarpeiden mukaisia uusia kohtaamispaikkoja
Toimii

i<Olli - » Tunnistetaan jarjestot ja seurakunnat ja kuntien avoimet
ﬁ(r;:]et[:aorwizena varhaiskasvatuspalvelut keskeisiksi toimijoiksi, ml. Vapaaehtoistoimijat
pal kkan_a" » Varmistetaan lasten, nuorten ja perheiden esteeton paasy (fyysinen,
mahdollistaa ajallinen, psyykkinen, sosiaalinen, vakaumuksellinen, ideologinen,

vertaistuen (2) taloudellinen jne.) ja palveluista tiedottaminen

> Otetaan lapset, nuoret ja perheet mukaan toiminnan suunnitteluun,
seurantaan ja toteuttamiseen

» Luodaan lapsi- ja perheldhtéinen toimintakulttuuri ja koko yhteisén
hyvaksyva asenne ja ilmapiiri

R, %01 2 LSBT
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Miksi

» Vanhempien toiminta ja suhde lapseen on lapsen
hyvinvoinnin ja mielenterveyden perusta

Tukee » Vanhempien toimiva parisuhde edistaa koko
vanhem- perheen hyvinvointia
muudessa

! _ » Vanhemman hyvinvointi vaikuttaa hanen
ja parisuhteessa toimintaansa kasvattajana ja parisuhteen
(1) osapuolena.

4 » Moninaisten perhemuotojen yleistyessa
Kiinnitetaan erityistd huomiota vanhempana
jaksamiseen ja vanhemman oman toimijuuden

vahvistamiseen perheen luontaiset tukiverkot
huomioiden.

L]
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perhepalveluiden V W Perhekeskus mukana eldmassa.

Mita
> Vanhemmuuden tuki sisaltéa vanhemman sekéa

perheen voimavarojen, vuorovaikutus- ja
tunnetaitojen vahvistamista, seka monipuolista ja

vanhem- ymmarrettavaa tietoa lapsen kasvusta ja
muudessa kehityksesta sekéa niitd tukevista kaytanndista

ja parisuhteessa

» Parisuhteen tuella vahvistetaan vanhempien
keskinaista vuorovaikutusta ja tunneilmaisua seka
kykyéa ratkoa ristiriitatilanteita ennaltaehkaisevasti

painottuen.

QOB 55 205 i STRED
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Lapsi- ja m
perhepalveluiden V \ﬁ“/“pw Perhekeskus mukana elamdssa.

Miten

» Sovitaan yhtenaiset linjaukset, joiden mukaan
vanhemmuuden tukea tarjotaan perhekeskuksen

Tukee kaikissa palveluissa raskauden ajalta lahtevana
vanhem- jatkumona lapsen eri ikdvaiheissa ja
muudessa toimintaymparistoissa seka muuttuvissa

ja parisuhteessa elamantilanteissa ja —vaiheissa

» Sovitaan, miten vanhemmuuden tukea tarjotaan
lapsi- ja perhekohtaisena tukena (voimavaroja
vahvistavat kaytannot), rynméamuotoisena
tukena ja vanhemmuustaitojen vahvistamisena
strukturoituja ohjelmia kayttaen.

B i B2 50 Shs 1 STOED
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perhepalveluiden V \ﬁ“/“pw Perhekeskus mukana elamdssa.

Miten

» Tehdaan perheille nakyvaksi vanhemmuutta tukevat
palvelut (ml. jarjestot, Seurakunnat ja yksityiset) siten,
etta asiakkaat voivat itse hakeutua niiden pariin.

Tukee Samalla huolehditaan palveluohjauksen toimivuudesta.
vanhem-

muudessa » Sovitaan zhtenéiset linjaukset, joiden mukaan

ja parisuhteessa uelgggkes uksen palveluissa tarjotaan parisuhteen

» Varmistetaan laadukkaat d%gitaaliset palvelut ja niiden
saatavuus tarvittaessa 24/7.

» Seurataan ja arvioidaan suomalaisen vanhemmuuden
tilaa yhdessa sovittavien kriteereiden avulla.

2EBE
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Tampereen Hervanta-Vuores -
alueen
perhekeskustoimintamallin
pilottisuunnitelma

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
Kohtaamispaikka
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Tampereen Hervanta-Vuores -alueen perhekeskustoimintamallin pilottisuunnitelma

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki
Kohtaamispaikka

Tavoitteet

* Yhteisen ymmarryksen muodostaminen siitd, mitd on vanhemmuuden ja parisuhteen
tuki

» Palvelun kayttajille ja tuottajille on tietoa palveluista

« Vanhemmuuden tukemisen polku on katkeamaton, palveluketjut, toimijoiden valinen
tyonjako on selkeytetty

« Kasvatuksen tukea ja vertaistukea on tarjolla eri- ikdisten lasten vanhemmille

« Kohtaamispaikka on tarked vanhemmuuden tukemisessa, se on avoin ja palveluja on
tarjolla matalalla kynnyksella ilman ajanvarausta

« Kohtaamispaikka -toiminnan kehittdminen liittyy moniammatillisten
yhteistydrakenteiden ja vanhemmuuden tuen kehittamiseen

* Perheiden tukeminen harrastustoiminnan avulla

&S sosiaaLi-ja

@ TERVEYDEN JA
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Tampereen Hervanta-Vuores -alueen perhekeskustoimintamallin pilottisuunnitelma
Toimenpiteet

1. Perustetaan tyoryhma miettimaan Hervanta-Vuores -alueen kohtaamispaikka -
toiminnan kehittamista

*  Ryhmaan nimetdén edustajat

« Ryhma miettii kohtaamispaikan toimintaperiaatteita ja -linjoja sekéa linjaa
kohtaamispaikkojen sijoittumista fyysisiin pisteisiin

» Projektirynméssé on ehdotettu Hervannan kohtaamispaikan sijoittumista joko Hervanta -
tuvalle, Keinupuiston lahitorille, Kototorille tai Naistarille tai jossakin muodossa kaikkiin
pisteisiin jotakin toimintaa

* Vuoreksen kohtaamispaikan sijoittumiseksi on ehdotettu Vuoreksen koulun tiloja tai
MLL:n perhekahvilan tilojen hy6édyntamista

» Kohtaamispaikan suunnittelussa tehdaan yhteistydta Vuorekseen rakennettavan Lahitorin
kanssa sekd Hervantaan suunniteltavan uuden hyvinvointikeskuksen kanssa

« Tydryhmassa paatetaan pisteiden sijoittumisesta, neuvollaan tilojen kaytdsta ja
kaynnistelladn toimintaa moniammatillisessa yhteisty6ssa

« Ryhmé&n ensimmaisen kokouksen koollekutsujana toimii hankekoordinaattori Paivi

Viitanen-Marchegiano
' Opetus- ja
kulttuuri-
b - ministerid
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Seuraavat tapaamiset



Kevaan 2018 tapaamiset

« 17.5.2018, klo 9-12 yhdesséa perhekeskustoimintamallin
kehittamistydryhman kanssa,
Tampereen Lasten kulttuurikeskus Rulla
(ent.22.5.)

 7.6.2018, klo 9-12 yhdessa maahanmuuttaja- ja
monikulttuuripalveluiden
kehittamistyéryhman kanssa, Setlementti
Tampere ry (ent. 15.6.)

htaamispaikan taydentavat THL -tyopajat (maakunnallis
osallistua voivat kaikki kohtaamispaikkatoimijat!
18.5. klo 10-15 Helsinki, THL

Opetus- ja
kulttuuri-
ministerio
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Pirkanmaan LAPE

Perhekeskustoimintamallin
projektikoordinaattori/
kohtaamispaikkatoiminnan
kehittaminen

Paivi Viitanen-Marchegiano
Puh. 040 639 7358

paivi.viitanen-
marchegiano@tampere.fi

www.lapepirkanmaa.fi
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