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Tutkimusta….
• Suhteessa fyysiseen ja 

koettuun terveyteen

• Subjektiiviseen hyvinvointiin ja 
elämänlaatuun

• Mielenterveyteen

• Edistää hyvinvointia ja 
terveyttä jokapäiväisessä 
elämässä

• VAIKUTTAVAA? – taiteen 
hyvinvointivaikutusten 
tarkastelua – Liisa Laitinen



Kokemuksia nähdyksi, kuulluksi 
sekä arvostetuksi tulemisesta.



Taiteen vaikutuksista…..

• TAIDE voi toimia 
apuvälineenä mitä 
erilaisimmille ryhmille tai 
yksilöille ikään, sukupuoleen, 
tuen tarpeeseen tai 
sosiaaliseen asemaan 
katsomatta.

• TAIDE on väline, jonkin 
tavoitteen saavuttamiseksi

• TAITEEN soveltaminen 
syrjäytymisen ehkäisemisessä 
tai erilaista tukea tarvitsevien 
ryhmien kanssa





Erilaisia muotoja…

• Koko perheen sirkus

• Värikylpy

• Pari ”SUHDE” akrobatia

• LLL – työpajat

• Isä-Vauvasirkus

• Sirkusta kotona?

• Ilon tuulet

• Vuorovaikutus

• Yhdessä tekeminen

• Uusia näkökulmia

• Roolijako

• Yhteisöllisyys

• Motoriikka, tasapaino

• Hahmotus

• Rytmi

• Jne…..



1. Vuorovaikutus
2. Kosketus
3. Roolit
4. Voimavarat
5. Psykofyys.kok

MITÄ TUETAAN?
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