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Tutkimusta....

« Suhteessa fyysiseen ja
koettuun terveyteen

 Subjektiiviseen hyvinvoinfiin ja
eldmdanlaatuun

* Mielenterveyteen

« EdistGd hyvinvointia ja
terveyttd jokapdivaisessd
eldmassa

« VAIKUTTAVAAZ? — taiteen
hyvinvointivaikutusten
tarkastelua — Liisa Laifinen




Kokemuksia nahdyksi, kuulluksi
sekd arvostetuksi tulemisesta.




Talteen vaikutuksista.....

* TAIDE voi toimia * TAITEEN soveltaminen
apuvdlineend mitd syrjaytymisen ehkdisemisessa
erilaisimmille rynmille tai tai erilaista tukea tarvitsevien
yksildille ikGdn, sukupuoleen, ryhmien kanssa
tuen tarpeeseen tai
sosiaaliseen asemaan
katsomatta.

» TAIDE on vdline, jonkin
tavoitteen saavuttamiseksi







Erilaisia muotoja...

Koko perheen sirkus
Varikylpy

Pari "SUHDE" akrobatia
LLL — tyOpajat
IsA-Vauvasirkus

Sirkusta kotonae

llon fuulet

Vuorovaikutus
Yhdessa tekeminen
Uusia ndkdkulmia
Roolijako
Yhteisollisyys
Motoriikka, tfasapaino
Hahmotus

Rytmi

Jne.....




MITA TUETAAN?

1. Vuorovaikutus
m 2. Kosketus

3. Roolit

4. Voimavarat

5. Psykofyys.kok
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