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Vanhemmuuden ja parisuhteen tukea

kohtaamispaikoissa
Projektikoordinaattori Tia Kemppainen

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tyoryhma &
kohtaamispaikkatydryhma koolla 25.4.2018
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
perusta:

kohtaa, uskalla kysya,
kuuntele kiireetta,
syyllistamatta, taustoista
riippumatta.

- Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
tydéryhma -

”...lapsen tulisi
persoonallisuutensa
taysipainoisen ja sopusointuisen
kehityksen vuoksi kasvaa
perheessa onnellisuuden,
rakkauden ja ymmartamyksen
iImapiirissa.”

- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, otettu kayttéon
Suomessa vuonna 1991 -




Vanhemmuuden tuen onnistumisen edellytykset
Paivaperhon tyontekijat jakavat vinkkinsa

VANHEMMUUDEN
TUKI

Aito kohtaaminen ja vastaanotto * Helposti ldhestyttavat ihmiset

Sikio/lapsi vanhemman mieleen * Rohkeus ottaa asioita puheeksi

Lapselle aikaa ja lasndaoloa — kohtaamispaikkaan lapsityontekija L . . . . .
_ _ _ _ _ * Tyohyvinvointi ja jaksaminen: tyovuorot, tydnohjaus, tyontekijoiden
Kuunteleminen ja kuuleminen — lapsen kuulluksi tuleminen, lapsen huomioiminen, osaamisen kehittaminen jne.

osallisuus ja nakékulma !

Vanhemman tosiasiallisen tarpeen ja toiveen kuuleminen ja * Psykoedukaatio: haasteen sanoittaminen, mallintaminen, tiedon

kunnioittaminen antaminen
Vanhempien pientenkin tarpeiden huomioiminen — korjaavat « Ammattitaidon jatkuva kehittdminen, monipuolista ja jaettua
kokemukset osaamista

Perusasiat kuntoon . . .
» Jatkuva tarveperustainen tyonohjaus

Asiakkaan rinnalla kulkeminen ihan oikeasti _ _ o
* Tavoitteellisuus toiminnassa

Turvallisuuden tunne
Autetuksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemus
Vanhemmuuden mallintaminen

Kaytannon tyokalut ja niiden kdayton yhdessa opetteleminen -
vinkkeja ja oppeja ja kokemuksia

Paivaperhon koko tydyhteison kehittdmispaiva 12.4.2018



Nain syntyy riittavan hyvia vanhempia

Ela lahella Kasva lapsen kanssa
Avaa tunteet Pida huolta Noudata linjaa
Leiki ja ymmarra Opeta elamaan Kuuntele lasta

MANNERHEIMIN "
LASTENSUQOJELULIITTO LAHDE:

https://www.mll.fi/vanhemmille/



https://www.mll.fi/vanhemmille/

Vanhemmuuden haasteita ... ja ratkaisuja

Lapsen kasvuun liittyvat vaiheet — teini-ika!

Koulunkayntiin ja harrastamiseen liittyva tuki

Parisuhde/ ihmissuhteet voimavarana — tai voimien viejana

Digiaika ilmidineen

Monikulttuurisuus

Lasten erityistarpeet

Vanhempien ero ja elama eron jalkeen — yhteistydvanhemmuus ja vanhemmuussuunnitelma
Paihteet ja mielenterveyden hairiot

Vakivalta ja muut kriisitilanteet



KASVUN TUKI

Vaikuttavan varhaisen tuen tietoldahde

Nayttoon perustuvan varhaisen
tuen, hoidon ja
vanhemmuustaitojen tyokalupakki

www.kasvuntuKi.fi

3. Seurata, ylldpitad 1. Arvioida menetelmia

ja kehitta ja viestid ndyton
vanhemmuuden perustuvan
tuen kiinnittymisté vanhemmuuden tuen
kdytantsihin edvista (Kasvun tuki -
(Implementaation tietolahteen foimitus
arviointi /ITLA) [MLA)

2. Levittaa
vanhemmuuden
tuen interventioita
(Koulutustehtdva /
Suomen
Mielenterveysseura)



http://www.kasvuntuki.fi/

TUKEAVANHEMMILLE.FI

NEUVOLOIDEN YHTEYSTIEDOT = TUKIPUHELIMET JA -NUMEROT = VERTAISTUKI VERKOSSA = BLOGIT ' YHDISTYS YHTEYSTIEDOT JA PALAUTE f

Yksi osoite, monta tukijaa.

Sivusto kokoaa yhteen kaikkien Suomen neuvoloiden yhieystiedot seka vanhemmille Suosituimmat
suunnattuja verkon vertaistukipalveluja ja -sivuja. Ammattitietoa ja vertaistukea jaetaan
blogikirjoitusten kautta. blogijutut juuri nyt:

Neuvoloiden Blogit Vertaistukea Tukipuhelimet ja -
yhteystiedot verkosta numerot 6.4.2018 Aidin vuosihuolto
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Kohtaamispaikassa vanhemmuutta ja parisuhteita tuetaan ennalta vahvistaen ja
tarveperustaisesti...

- Toimijoilla on yhteinen ymmarrys vanhemmuuden tuen minimikriteereista kohtaamispaikoissa
- Kohtaamispaikkatoiminta on ndkyvaa ja avointa — kaikki tietavat!
- Vanhemmuuden tukemisen polku on katkeamaton, palveluketjut toimivat

- Toimijoiden valinen tyonjako (koordinaatio!) on selked& — lukujarjestys ja yhteinen suunnittelu/kehittdminen
> vastuuhenkild!

- Kasvun tukea on tarjolla eri-ikaisten lasten vanhemmille matalalla kynnyksella, maksutta ja my6s ilman
ajanvarausta

- Moniammatillisen yhteistyon rakenteet on tunnistettu ja kuvattu
- Harrastustoiminta on nivottu osaksi kohtaamispaikkatoimintaa
«  Mita muuta?
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Palvelut ja toimintamallit — naky Pirkanmaalta

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen "minimikriteereiden™ maarittelya.
Tarpeiden, hyvien kaytantdjen ja katvealueiden tunnistamista seka tasmentamista. 17 - (20 v)

13 -16v.

7 —12 v.
Ennen

syntymaa

Osaamis- ja koulutustarpeet

Siltaamisen suunnitelmat

- Monikulttuurisuus

- Tiedottaminen palveluista ja toiminnoista
- Digitaalisuus

Vanhemmuusasiahenkilo(t)?

-2



Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki

Kohtaamispaikan palvelut ja toimintamallit — ennen syntymaa

Minimikriteerit

Tarpeita

( ) Osaamis- ja koulutustarpeet

! \
\ S Siltaamisen suunnitelmat

Hyvia kaytantoja

Katvealueita
\ ) Vanhemmuusasiahenkilo(t)?

- Tiedottaminen palveluista ja toiminnoista
- Digitaalisuus
- Monikulttuurisuus



Meidén

HE
sVAUVA

" VAIMEA
" RASAHDUS
-> HAL¥TYS! OLIKO SE

KARKKIPUSSIZ17!
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Korttien hyodyntamismahdollisuuksia ja kokemuksia
kootaan osana Pirkanmaan LAPE-tyota.

Oheiset kortit on lahetetty pilotteihin asiakastyota tekevien
kayttoon toiveella, etta

1. Otat kortit kayttoosi (tai vaihtoehtoisesti annat
tyokaverillesi) kohdatessasi vanhempia.

2. Sovellat korttien kysymyksia ja aihepiireja itsellesi
luontevimmalla tavalla.

3. Kirjaat ylos kokemuksiasi — ohessa sita varten lomake, joka
|oytyy sahkdisena osoitteesta:
https://link.webropolsurveys.com/S/DFB98AA8248A8576

4. Muistat kirjata kokemukset ja tallentaa ne sahkdisen linkin
kautta viimeistaan 10.6.2018 mennessa.

5. Jaat kortteja ja palautelomakkeen linkkia kaikille niille,
joiden kautta arvelet korteista olevan hyotya lapsiperheille.

5 Opetus- ja
kulttuuri-
o - ministerio

LAS sosiaaLI-jA

@ TERVEYDEN JA
12 24.5.2018 @/ TERVEYSMINISTERIO HYVINVOINNIN LAITOS



https://link.webropolsurveys.com/S/DFB98AA8248A8576

