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EE - Ehdi Ensin!

Miten toivoisin tulevani kohdatuksi tavallisissa arjen hetkissa rakkaimpieni taholta -
vaivihkaa, kiireella, artyisasti, arvostelevasti tai kannykan takaa...
vai pysahtyen, silmiin katsoen, ilahtuen, lammolla ja hyvaksynnalla?

Meilla jokaisella on tarve tulla nahdyksi ja tuntea itsemme merkitykselliseksi. Lapsella
huomion ja ihailun tarve on luonnollista - sitd kautta han rakentaa ymmarrystaan siita,
kuka han on. Jos vanhemman huomiota ei saa myodnteiselld toiminnalla, on
todennakoista, etta lapsi hakee huomiota ei-toivotuin keinoin. Tavallista on sekin,
etta haastavaa kaytosta lapsella esiintyy myos silloin, kun ero vanhemmasta lahestyy
tai on juuri ollut. Vanhemman pysahtyminen ja lapsen ndkeminen naissa tilanteissa
on tarkeaa vuorovaikutuksen myoénteisyyden kannalta. Vanhemman kiire ja artymys
heijastaa takaisin lapsessa kiukkua ja harmia. Hyvaksynta ja ymmarrys puolestaan
auttavat harmeistakin yli vaikeissa tilanteissa.

Lapsi heijastaa minuun sen, miten haneen reagoin.

Voin vaikuttaa siihen, tuleeko lapseni nahdyksi paivan kohtaamisissa tarkeana ja
arvokkaana vai hankalana ja kurjana. Mita haluaisin tanaan kertoa hanelle ilmeillani,
eleillani, kosketuksellani ja sanoillani? Voinko pysahtya lapseni aareen 2-3 minuutiksi
joka paiva aamulla ennen eroamista ja uudelleen kohdattuamme jutellen, ihastellen,
sylitellen, hassutellen, silmiin katsoen ilman kdannykd6ita tai muita hairiotekijoita?

%:

Lapsen huomion tarve kertoo siita, etta Sina olet tarkea.
Kaikista tarkein.
Annathan lapsesikin tuntea, ettd han on Sinulle tarkein.
Ehdi ensin ja huomaa hyva.
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Ehdi ensin!

Nde minut hyvana, ja mina naytan sinulle hyvaa.

Laitan kannykan
sivuun, kun eroamme
aamulla ja kun
tapaamme taas illalla.

Haluan I6ytaa paivakodin
pihalta ensin lapseni ja
moikata hanta, silla hanella
on ollut minua enemman \
ikava kuin hoitajilla.

"Kyllapa tuntuu hyville .
nahda sun hymy!” ”Sulla on tainnut olla

hyvat leikit pihalla,
kun on noin ihanan
punaiset posket!”

”Ma kuulin, miten
hienon jutun olit
tehnyt tdnaan

paivakodissal”
”"Wau, oot selvasti

kasvattanut voimia
kasiisi tanaan!”

Mita kivaa tehtaisi
hetken aikaa, kun

”"Onpa ihana
halata sua!”

ollaan syoty?

”Ma soin tanaan
kalapihveja. Mita sun
”Mika oli kivoin juttu tanaan ruokalautaselta
paivakodissa/koulussa?” loytyi?”
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