Lapsen ja nuoren tukeminen: TSEKKAUSLISTA KOTIIN

Lapsen nimi:

Listan tayttaja:

Perehtyminen perhepalveluverkoston materiaaleihin ja toimintoihin Kylla

Nepsyluennoille osallistuminen

Apua arkeen lainaamoon tutustuminen
Tieto Nepsy-vertaisvoimaa ryhmasta
Neptunus-sivuille tutustuminen

Myodnteisyys

Lapsen vahvuuksien huomioiminen

Lapsen rohkaiseminen

Lapsen kiinnostuksenkohteiden huomiointi ja hyédyntdminen
Joustavuus omatoimisuustaidoissa ja muissa vaatimuksissa
Lisatty myonteinen palaute toivotusta kayttaytymisesta

Kotiympariston muokkaaminen

Lapsella on oma paikka (ruokailu, pukeminen, ohjatut tilanteet)

Ylimaaraisten aistidrsykkeiden karsiminen (ndko-, kuulo- ja liike-)

Tila, vélineet ja mahdollisuus rauhoittumiseen / rentoutumiseen

Perheen yhteisten toimintapojen sopiminen seka niiden noudattaminen
Huoneisiin liittyvat muutokset (esim. tilan koko, sijainti, aistidrsykkeiden maara)

Kotikaytantdjen muokkaaminen

Selkeédt yhdessé sovitut sadnnot (lapset ja aikuiset)

Tapahtumien ja toiminnan ennakointi (huom.visuaaliset keinot)

Paivajarjestys kuvin (tai sanoin)

Tyo- / toimintajarjestys kuvin tai piirtden

Toimintaohjeiden osittaminen (kuvin, sanoin tai piirtden)

Tunteiden sanoittaminen (sanoin, kuvin tai piirtden)

Vireystilan huomioiminen: lisdaika, tauotus, keventdminen

Visuaalinen ajan rajoittaminen (timer-kello, tiimalasi)

Mahdollisuus liikkua, sallitaan liikkuminen ja oheistoiminta (selkeét, sovitut sdannot)
Saannollinen positiivinen palaute, myods yrittamisesta (lapsille ja vanhemmille)
Ylimaarainen valipala (vireystila)

Yhteisty6 paivakodin, koulun tai muun verkoston toimijan kanssa

Olen keskustellut koululla
Olen keskustellut paivahoitopaikassa



Olen keskustellut muun toimijan kanssa

Mika toimija?:

Yhteistyo kelton / erityisopettajan kanssa

Kuvaile yhteisty6td omin sanoin:

Muuta mita?




