
Lapsen / nuoren tukeminen: TSEKKAUSLISTA

Lapsen nimi:

Listan täyttäjän nimi ja työtehtävä:

Myönteisyys

Lapsen vahvuuksien kartoittaminen ja niiden hyödyntäminen

Lapsen rohkaiseminen

Lapsen kiinnostuksenkohteiden kartoittaminen ja hyödyntäminen

Joustavuus omatoimisuusvaatimuksissa

Lisätty myönteinen palaute toivotusta käyttäytymisestä

Oppimis- / ohjausympäristön muokkaaminen 

Tilan jakaminen ja siirtymätilanteiden huomioiminen (esim.määrä)

Ylimääräisten aistiärsykkeiden karsiminen (näkö-, kuulo- ja liike-)

Lapsella on oma paikka (ruokailu, pukeminen, ohjatut tilanteet)

Tila, välineet ja mahdollisuus rauhoittumiseen / rentoutumiseen

Yhteisten toimintapojen sopiminen tiimissä sekä niiden noudattaminen

Opetus- /ohjaustapojen muokkaaminen

Selkeät yhdessä sovitut säännöt (lapset ja aikuiset)

Tapahtumien ja toiminnan ennakointi (huom.visuaaliset keinot)

Päiväjärjestys kuvin (tai sanoin)

Työ- / toimintajärjestys kuvin tai piirtäen

Toimintaohjeiden osittaminen (kuvin, sanoin tai piirtäen)

Tunteiden sanoittaminen (sanoin, kuvin tai piirtäen)

Vireystilan huomioiminen: lisäaika, tauotus, keventäminen

Visuaalinen ajan rajoittaminen (timer-kello, tiimalasi)

Mahdollisuus liikkua, sallitaan liikkuminen ja oheistoiminta (selkeät, sovitut säännöt)

Säännöllinen positiivinen palaute, myös yrittämisestä (lapsille ja vanhemmille)

Ohjattu leikki / toiminta

Pienryhmien käyttö päivittäin

Ohjattu sisällöllinen / tavoitteellinen pienryhmätoiminta

Ylimääräinen välipala (vireystila)

Yhteistyö kodin ja muun verkoston kanssa

Kotia on tiedotettu nepsy-luennoista

Kotia on tiedotettu Apua arkeen - lainaamosta

Tiivis yhteydenpito kodin kanssa

Yhteistyö päiväkodin johtaja / koulun rehtorin kanssa

Yhteistyö kotona toimivan verkoston toimijan kanssa (mikäli sellainen on)

Yhteistyö kelton / erityisopettajan kanssa



Perehtyminen materiaaleihin ja tietoon

Nepsy-luennolle osallistuminen

Neptunus-sivuihin tutustuminen (www.tampere.fi/neptunus) 

Konsultaatiokäynnin toteutuminen / konsultaatiokahvilaan osallistuminen

Apua arkeen - lainaamoon tutustuminen

Seuranta-aika:

Muutokset seuranta-aikana lapsessa / nuoressa:


