Lapsen / nuoren tukeminen: TSEKKAUSLISTA

Lapsen nimi:

Listan tayttdjan nimi ja tyotehtava:

Myonteisyys

Lapsen vahvuuksien kartoittaminen ja niiden hyédyntaminen
Lapsen rohkaiseminen

Lapsen kiinnostuksenkohteiden kartoittaminen ja hydédyntaminen
Joustavuus omatoimisuusvaatimuksissa

Lisatty myonteinen palaute toivotusta kayttaytymisesta

Oppimis- / ohjausympériston muokkaaminen

Tilan jakaminen ja siirtymatilanteiden huomioiminen (esim.maara)
Ylimaaraisten aistidrsykkeiden karsiminen (ndko-, kuulo- ja liike-)
Lapsella on oma paikka (ruokailu, pukeminen, ohjatut tilanteet)

Tila, valineet ja mahdollisuus rauhoittumiseen / rentoutumiseen
Yhteisten toimintapojen sopiminen tiimissa seka niiden noudattaminen

Opetus- /ohjaustapojen muokkaaminen

Selkeédt yhdessa sovitut sadnnot (lapset ja aikuiset)

Tapahtumien ja toiminnan ennakointi (huom.visuaaliset keinot)

Paivajarjestys kuvin (tai sanoin)

Tyo- / toimintajarjestys kuvin tai piirtden

Toimintaohjeiden osittaminen (kuvin, sanoin tai piirtden)

Tunteiden sanoittaminen (sanoin, kuvin tai piirtden)

Vireystilan huomioiminen: lisdaika, tauotus, keventdminen

Visuaalinen ajan rajoittaminen (timer-kello, tiimalasi)

Mahdollisuus liikkua, sallitaan liikkuminen ja oheistoiminta (selkeét, sovitut sdannot)
Saannollinen positiivinen palaute, myos yrittamisesta (lapsille ja vanhemmille)
Ohijattu leikki / toiminta

Pienryhmien kaytto paivittdin

Ohijattu sisall6llinen / tavoitteellinen pienryhmatoiminta

Ylimaarainen vélipala (vireystila)

Yhteistyo kodin ja muun verkoston kanssa

Kotia on tiedotettu nepsy-luennoista

Kotia on tiedotettu Apua arkeen - [ainaamosta

Tiivis yhteydenpito kodin kanssa

Yhteisty6 paivikodin johtaja / koulun rehtorin kanssa

Yhteistyo kotona toimivan verkoston toimijan kanssa (mikali sellainen on)
Yhteisty6 kelton / erityisopettajan kanssa



Perehtyminen materiaaleihin ja tietoon

Nepsy-luennolle osallistuminen

Neptunus-sivuihin tutustuminen (www.tampere.fi/neptunus)
Konsultaatiokdynnin toteutuminen / konsultaatiokahvilaan osallistuminen
Apua arkeen - lainaamoon tutustuminen

Seuranta-aika:

Muutokset seuranta-aikana lapsessa / nuoressa:




