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Asia

Esittdytyminen

Tyoryhmassa uusina osallistujina kokemusasiantuntijat Tuija Hyytidinen ja Meri
Lahteenoksa (my0s toinen tydnohjaaja LAPE Pippurin kokemusasiantuntijoille)
seka Pilvi Malinen Hameenkyrdsta.

Ajankohtaiset asiat

Hyvaksyttiin edellisen kokouksen muistio
Diaesityksessd tietoa ja linkkeja menneisiin ja tuleviin LAPE —tapahtumiin.
Diaesityksessd ehdotus tulevista Pirkanmaan Sote-alueista ja palveluverkosta




Pilottien kuulumiset ja
tyéryhman
hyddyntdminen pilottien
tukena

- Tiivistelma piloteista |6ytyy diaesityksessa.

o Sastamalan ohjausryhmassa tehty pdatds, ettei hybridi tydryhmassa
kehitettya yhteisneuvottelukaavaketta otetakaan Sastamalaan
pilotoitavaksi, koska sielld on juuri lanseerattu monitoimijaiseen
yhteistydhdn oma lomake.

Keskustelua erilaisista nepsy-ryhmista kunnissa:

- Pirita Rantasen esittelema Sastamalan 10x NEPSY-ryhmavalmennus heratti
kiinnostusta ja Pirita lupasi toimittaa rungon (sisdltda teemat) myéhemmin talle
tyoryhmalle.

- Kirsi Kulmala kertoo Tampereella jonossa oleville perheille suunnatuista
vanhempien ryhmista (10x), tdmankin runko saadaan tydéryhman kayttoon,
kunhan se on viimeistelty Tampereen omassa nepsytuki -tydryhmassa.

- Kangasalassa ei ole tdlla hetkella ryhméatoimintaa, ryhméatoimintaa ohjanneen
tyontekijan lahdettyda muualle toihin.

- Kangasalta ollut hyvia kokemuksia ja hyvaa palautetta mm. vanhempainryhman
isovanhempien teemakerrasta. Tata ideaa voitaisiin juurruttaa muidenkin
kuntien vanhempainryhméatoimintaan.

Keskustelua konsultaatiokahviloista ammattilaisille.

- Konsultaatiokahvilat toimineet todella hyvin, erityisesti varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle. Paivakodin toiminta, ryhmien aikuismaara mahdollistaa yhden
osallistumisen konsultaatiokahvilaan.

- Haasteena miten tavoittaa opettajat? Miten opettaja voi olla pois opetuksesta?
Vinkkina: Mikéali konsultaatiokahvilaa suunnitellaan yhteisty6ssa rehtorin kanssa,
voi rehtori suunnitella toiminnan opettajan YS-ajalle.

Nepsy-tyokalupakkien
esittelya

Pirita Rantanen esitteli Sastamalan tyokalupakit: Nepsy -tsekkauslistat verkostolle ja
huoltajalle. Nama tsekkauslistat tyoryhmalle taméan muistion liittina. Opettajan tyokalupakki
|6ytyy Lasten ja nuorten mielenterveystyon palveluketjusta:
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00964/Alalinkki 9.6 Tyokalupakki Sastamala.pdf

Leena Kaarineva esitteli Tampereen perusopetuksen nepsy-toimintaa ja tyokalupakkia, joka
on myos erdadnlainen tsekkauslista opettajalle. Lomakkeen lapikaynti opettajan kanssa toimii
osana opettajan Nepsy-valmennusta. Tydkalupakin kehittdminen kesken, jaetaan talle
tyoryhmalle kunhan valmistuu.

Itsearviointi

Kayty keskustellen |api Tampereen johtamiskorkeakoulun Anne Salorannan alkuvuodesta
2018 kehittajaryhmille teettdma itsearvointikysely Nepsy alatyéoryhman toiminnasta.

1. Missa on onnistuttu?

e Herattdamaan keskustelua kuntakohtaisista eroista

e Herdttdmaan pohdintaa omassa kunnassa siita mika toimii ja mita
pitaad kehittaa (tydryhma auttanut oman kunnan kehittamistyota.)

e Auttanut ja laajentanut Treen Nepsy-tuen asioita (esim vanhempien
nakokulma paremmin huomioon)

e Hyvin valmisteltuja kokouksia (haitta seka vahvuus)

e Kymmenessa vuodessa tapahtunut paljon kehittymista nepsy-
asioissa ja tulee vield kehittyma&an, kun nyt ollaan verkostoiduttu
nain hyvin.



http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00964/Matriisi_paasivu.html
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00964/Alalinkki_9.6_Tyokalupakki_Sastamala.pdf

Perheet saa jatkossa jasentyneempid palveluita

Vahva yhdistys- ja kokemusedustus oikeasti mukana!

Kun on kutsuttu muihinkin tilaisuuksiin (kehittéamisidea: kontekstia
voisi avata pyynnossa enemman)

2. Missa olisi parannettavan varaa?

Tyoryhma olisi voinut menna alueille tutustumiskaynneille esim.
Ylojarven perhekioski ym. nepsypalvelut

Omavoiman olisi voinut kutsua (jalkihuomautus: oli kutsuttu ja
alussa mukana kehittdjaryhmassa, jattaytyi sittemmin pois)
Sivistyspuolen vakea vahan, voisi olla enemman

Voisiko syksylld toteuttaa yhteisia kehittajaryhmia esim. koulun
kanssa

Vahemman LAPE infoja (jos esim. kolmessa tyoryhmassa), veivat
liikaa aikaa nepsy-asialta. Mieluummin sahkdpostilla tiivis LAPE info.
Toisaalta kuitenkin ne jasenet, jotka ovat vain yhdessa
kehittamisryhmissd, ovat tyytyvaisia etta on tullut LAPE infoa.

3. Seuraavat kolme jatkotoimenpidetta
Tyoryhmadssa useita ehdotuksia jatkon suhteen ja tydryhma esitti, etta
koordinaattorit valitsevat ndista 3 seuraavaa toimenpidetta.

Kehittdjaryhmien keskinainen yhteistyo, erityisesti koulun
kehittdjaryhman kanssa

Kehittdmistyon systemaattinen jatkosuunnitelma! Taman hyvin
kaynnistyneen verkoston/tyéryhman jatkon turvaaminen ja
verkostoitumisen siltaaminen vuodelle 2019 ja siitd eteenpain.
Maakunnallinen tsekkauslista (eri kuntien tekemists,
koordinaattoreiden kokoamana)

Seuraavat tapaamiset

Nepsy alatyéryhman seuraavat tapaamiset

6.9.2018 klo 9-12

30.10.2018 klo 13-16




