Vanhemmat eroavat - tue lastal

*Kerro lapselle, ettd ero ei ole hdnen syytddn! Muista lapsen ikd ja tunnista ja erota oma

E rOVG rkkO N O k'i a l la tunnetaakkasi kun kerrot lapselle eron syista.

* Kerro lapselle, ettd vanhemmat eivdt eroa hdnesta. Isyy((s ja ditiys jatkuvat, vaikka asutaan
osoitteissa ja parisuhde on pddttynyt. Olet lapsellesi tdrkea nyt ja ainal

Marja OLli, Johanna Rauma, Milla Uusi-Panula- -Vanhemmat kertovat erosta lapsen muille ldheisille ja esim. pdivikotiin/kouluun. Ero ei ole

Rauhala, Sanna Salopolku, Mervi Viitahalme, Tuula lapsen kannettava salaisuus.

Veko ja Merja Heinila ) ) ) ) ) .
*Kerro lapselle tulevista muutoksista, esim. uudesta kodista voitte keskustella etukdteen ja
.. e kdydd katsomassa asuntoa ennen muuttoa.

» Tapaamisia 3 kertaa kevaan

aikana *Anna lupa surra ja ik@ivb’idd*a muista, ettd ikavdltd tuntuvat tunteet voivat ndkyd lapsessa
: kiukutteluna, raivoamisena, itkuna tai vetdytymisend. Ei ole yhtd tapaa surra.
» Laajan verkoston kokoama ‘Lapsi saa kokea myds myénteisid tunteita erotilanteessa ja sen jdlkeen, vaikka omat tunteesi
s . olisivatkin negatiivisia.
ohjeistus vanhemmille
erotilanteisiin. Tavoitteena tukea *Pysy itse rauhallisena lapsen tunnekuohun aikana ja ohjaa hdntd turvalliseen tunteiden

e e e urkamiseen: voitte esimerkiksi jutella, piirtdd, kirjoittaa tai vaikka heitelld pehmoleluja.
perheita ennaltaehkaisevasti niin, P J P J P J

etti mahdollisesta erosta *Sanoita lapselle eroon liittyvid funteita ddneen.
selvitaan ilman riitaa, taistelua ja -Viltd riitelyd lapsen kuullen! Lapsen ei tarvitse valita kumman puolella on.
lapsen kehityksen vaarantumista. -Tue lapsen ja toisen vanhemman suhdetta sanomalla myénteisid asioita toisesta vanhemmasta
) ) o ddneen lapselle. Kannusta lasta nauttimaan ajasta toisen vanhemman sekd hanen sukulaistensa
» Mittarilla arviointi vuonna 2019. kanssa. Myos kummius jatkuu eron jdlkeen.

‘Lapselle on tdrkedtd ndhdd vanhemmat juttelemassa sovussa yhteisistd asioistal

-ﬁgna lapsen muistella menneitd ja katsella valokuvia. Tee mukavia asioita lapsen kanssa
yhdessa.

*Vanhemmat sopivat aina lapsen asioista keskendadn, esim. sdhkopostilla, puhelimessa tai
viesteilld. Lapsi ei ole viestinvalittdjd.

*Puhu omista tunteista ja ajatuksistasi jonkun ldheisen aikuisen tai ammattilaisen kanssal

Mitd paremmin itse voit, sitd paremmin lapsesi voi. Pidd huolta itsestdsi.
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tyoryhma

Johanna Rauma, Kaisa Juuti, Mervi Viitahalme, Sirpa Lamminsivu, Mari Tammisto, Ulla Toivonen

» Kolme tapaamista kevaan 2018 aikana.

» Tavoitteena jakaa perustietoa ja hyvia kaytanteita kaikkiin perustason
palveluihin, joissa kohdataan nokialaisia lapsiperheita: neuvolat, paivakodit,
koulut, lapsiperheiden sosiaalipalvelut, perhekeskus, seurakunta, jarjestot

» Kasiteltyja vanhemmuuden teemoja:
» Lapsen tunneilmaisun pulmat
» Positiivinen vahvistaminen

» Kohtaamisohjeistus "Ehdi Ensin”, joka jaetaan perustason palveluihin kesakuusta
lahtien ja otetaan osaksi kaytantoa. Mitataan vaikutusta kyselylla syksylla 2018.

» Parisuhteen teemoilla jatketaan tyoryhmassa syksylla 2018:
» Mita on parisuhteen tuki esim. varhaiskasvatuksessa, kouluilla ja neuvolassa?

» Selvityksen alla on Solmu-menetelmakoulutuksen mahdollisuus perhekeskuksen
lisaksi myos neuvolaan ja kouluille (kuraattori)



Ennaltaehkaiseva vakivaltatyo

» Sos.tt. Salla-Maaria Alamaki osallisena maakunnallisessa tyoryhmassa:
koulutuksista ja yhteisista toimintalinjoista infoaminen

» Setlementti ry:n seka lapsiperheiden sosiaalipalveluiden ja perhekeskuksen
tyoryhmien yhteistyotapaaminen 06/2018

» Kirjallisen ohjeistuksen tasmentaminen perhekeskuksessa ja kouluilla:
”vakivaltakansion” kokoaminen (mm. kyselyt ja toimintaohjeet). Tiedon
eteenpain vieminen myos muihin palveluihin ja yhteisten toimintatapojen
luominen/vahvistaminen viela tyon alla.




