Keskeiset poiminnat Opetussuunnitelman perusteista liittyen tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin:

Laaja-alainen osaaminen vuosiluokilla 1-2

Ajattelu ja oppimaan oppiminen (L1)
Oppilaita kannustetaan kysymaan ja kuuntelemaan, tekemaan tarkkoja havaintoja, etsimaan tietoa seka tuottamaan ja kehittelemaan yhdessa ideoita ja
esittdmaan tyonsa tuloksia. Oppilaita ohjataan havaitsemaan edistymistadn, tunnistamaan omat vahvuutensa oppijoina ja iloitsemaan onnistumisistaan.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu (L2)

Oppilaita rohkaistaan ja ohjataan myodnteiseen vuorovaikutukseen ja yhteistyohon. Oppitunnit, juhlat, leikit, pelit, ruokailuhetket seka yhteistyo koulussa ja
koulun ulkopuolella tarjoavat tilaisuuksia harjoitella toimimista monenlaisten ihmisten kanssa. Oppilaita kohdellaan arvostavasti ja ohjataan ystavallisyyteen
ja hyviin tapoihin.

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot (L3)
Oppilaat harjoittelevat omien tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista ja esimerkiksi leikkien ja draaman avulla kehittavat tunnetaitojaan.

Tyoelamataidot ja yrittdjyys (L6)

Kouluty6ssa oppilaat saavat monimuotoisia tilaisuuksia oppia tyoskentelemaan yksin ja yhdessa toisten kanssa. Heita ohjataan harjoittelemaan ryhmassa
toimimista ja yhteisty6ta, omien ideoiden sovittamista yhteen toisten kanssa seka ikdkaudelle sopivaa vastuunkantoa. Oppilaita kannustetaan tutkimaan
uusia asioita ja miettimaan, missa itse on erityisen hyva ja mita voisi tehda toisten hyvaksi koulussa ja kotona. Heita rohkaistaan toimimaan uusissa
tilanteissa itseensa luottaen.

Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavan tulevaisuuden rakentaminen (L7)
Oppilaiden kanssa keskustellaan, mita oikeudenmukaisuus, yhdenvertaisuus ja vastavuoroisuus merkitsevit.

Suomenkieli ja kirjallisuus

Vuorovaikutustilanteissa toimiminen
Harjoitellaan ympariston kielellista jasentamista ja nimeamistad, kuuntelemista, kysymista, vastaamista ja kertomista. Harjoitellaan ryhmaviestinnan
kaytanteita erilaisissa kasvokkain tapahtuvissa vuorovaikutustilanteissa. Havainnoidaan erilaisia viestintatapoja.



Ymparistooppi

Tutkimisen ja toimimisen taidot
Tavoitteena on opastaa oppilasta toimimaan turvallisesti, noudattamaan annettuja ohjeita ja hahmottamaan niiden perusteluita.
Tavoitteena on ohjata oppilasta harjoittelemaan ryhmassa toimimisen taitoja ja tunnetaitoja sekd vahvistamaan itsensa ja muiden arvostamista.

Tiedot ja ymmarrys
Tavoitteena on rohkaista oppilasta ilmaisemaan itsedan ja harjoittelemaan nakemystensa perustelemista.

Kasvu ja kehitys
Harjoitellaan tunnetaitoja ja mielen hyvinvoinnin edistamista kuten itsensa ja muiden arvostamista ikdkauden mukaisesti.

Kotona ja koulussa toimiminen

Perehdytdan turvataitoihin seka turvallisuusohjeisiin ja niiden perusteluihin. Harjoitellaan yhteistyotaitoja ja erilaisissa ryhmissa toimimista. Lisaksi
harjoitellaan arjen kayttaytymistapoja erilaisissa tilanteissa, fyysisen koskemattomuuden kunnioittamista, kiusaamisen ehkaisyad, arjen pienia itsehoitotaitoja
ja avun hakemista.

Eldman perusedellytysten pohtiminen
Perehdytdan arjen terveystottumuksiin ja harjoitellaan niihin liittyvia taitoja. Pohditaan, mitka asiat tuottavat ihmiselle hyvaa mielt ja iloa. Koulupaivan

toimintatapoja kehitetdan yhdessa terveyden, hyvinvoinnin ja oppimisen kannalta.

Kestdvdn eldmantavan harjoitteleminen
Pohditaan omien tekojen merkitysta itselle, muille ihmisille sekd omalle Iahiymparistolle.

Oppilaan ohjaus

Vuorovaikutus ja osallisuus
Oppilaita ohjataan vuorovaikutustaitojen harjoittelemiseen ja ryhmassa toimimiseen.



Luonnos/ Sastamala
TUNNE-JA VUOROVAIKUTUSTAIDOT 1.-2.LK.

Tunne- ja vuorovaikutustaidon opettaminen ja ohjaaminen:

1. Keskustele opetettavasta taidosta, sen merkityksesta ja hyodyllisyydesta.
2. Havainnollista ja selita taitoa. Opeta tunnistamaan oikeat ja vaarat toimintatavat.
3. Harjoituta taitoa lavastetuissa tilanteissa roolileikin tai draaman avulla.

4. Vahvista taitoa lapsen luonnollisessa sosiaalisessa toimintaymparistossa.

(HIntikka 2018, s.27, mukaellen)
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1 TUNTEET

Tunteiden tunnistaminen itsessa ja toisissa

Tahan kuvaus keskustelusta, havainnollistamisesta, harjoittelusta ja vahvistamisesta.

Materiaalivinkit

Nain kuvaus jokaisesta tunnetaidosta, harjoittelusta ja niihin liittyvat materiaalivinkit.

ks. vuorovaikutustaidot
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Tahan tapaan kaikista taidoista:

1 KAVERITAIDOT

Kuunteleminen (hyddynnetty ART-materiaalia)

Taidosta keskusteleminen, sen maarittely ja havainnollistaminen:

Keskustelu kuuntelemisen merkityksesta ja hyodyllisyydesta.
Hyva kuuntelija:

- katsoo silmiin ja on kasvotusten

- osoittaa miettivdnsa, mitd toinen sanoo, nyokkailemalld ja mumisemalla hyvaksyvasti

- odottaa rauhassa omaa puheenvuoroaan; ei puhu paille tai elehdi hermostuneesti

- kommentoi omalla vuorollaan omat ajatukset asiaan liittyen ja tekee tarvittaessa lisdkysymyksia

Havainnoidaan kuuntelemista erilaisten esimerkkien kautta.

Harjoittelu ja vahvistaminen:

Kuunteluharjoitukset esim. hyodyntden Suomen Mielenterveysseuran kuuntelu — ja keskustelukortteja, jotka ovat mm. Hyvaa mielta yhdessa —teoksen
liitteina tai draamaharjoitukset (esim. diti on surullinen, paaroolin esittdja kuuntelee)

Harjoittelu arjessa todellisissa tilanteissa.

Kotitehtava kuuntelemisesta: kuuntele kotona tietoisesti tietyssa tilanteessa. Tama voi olla myos tehtadva, jonka sujumisesta vanhemmat antavat palautteen.
Koulussa palataan asiaan, kuinka taitoa on harjoiteltu vapaa-ajalla. Lisdksi tasta voidaan tehda viikon tavoite, jota my06s paivittdin arvioidaan itsearviointina.

Materiaalivinkkeja:

Tahan esim. MLL:n tai Mielenterveysseuran materiaalivinkkeja.



Nama viela kesken:
2 KAYTOSTAVAT

Tervehtiminen ja kiittdminen

Tapakasvatuksen perusta on arkipdivan tyoskentelyssa kaikissa oppimistilanteissa ja toisen ihmisen huomioon ottamisessa. Yhdessa harjoitellaan ja
noudatetaan koko kouluvuoden ajan (edu.fi).

Materiaalivinkit:

Tehtéavia luokassa tai ryhmissa:
http://www.edu.fi/kilpailut ja teemapaivat/tapakasvatus/materiaalia tapakasvatusviikolle/vuosiluokat 1-2/tiistai

Anteeksi pyytaminen ja anteeksi antaminen

Anteeksi pyytamisessa tavoitteena oppia/harjoitella toisen ihmisen huomioonottamista ja empaattisuutta. Oppia ndkemé&an omien tekojen vaikutukset ja
miksi pyytaa anteeksi.

Anteeksi antamisessa tavoitteena oppia hyvaksymistd, myotatuntoa ja armollisuutta. Paastamaan irti asioista, joille ei voi mitdan. Harjoitellaan asian
kasittelya tilanteiden jasentamiselld, syiden ja seurauksien hahmottamisella.

Materiaalivinkit:

http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/



http://www.edu.fi/kilpailut_ja_teemapaivat/tapakasvatus/materiaalia_tapakasvatusviikolle/vuosiluokat_1-2/tiistai
http://www.kidsskills.org/fin/vastuunportaat/

4 TURVATAIDOT

Erilaiset kosketukset

Tavoitteena on oppia, etta jokainen voi itse maarata, miten hanta kosketetaan. Opetellaan tunnistamaan, millainen kosketus tuntuu turvalliselta ja hyvalta
(vihredn valon kosketus ja millainen ikdvalta ja kurjalta (punaisen valon kosketus) (Nurmi, Sillanpaa ja Hannukkala 2015, s. 135)

Oma tila

Tavoitteena on tutkia omaa tilaa ja sitd, miten lahelle toista voi tulla, sekd ymmartaa, etta jokaisen omaa tilaa on kunnioitettava ja kaikilla on oikeus
maarata, miten lahelle antaa toisen tulla. (Nurmi, Sillanp&a ja Hannukkala 2015, s. 134)

Omat rajat

Ei — sanan kaytto ja jamakkyystaidot
Tavoitteena on oppia pitdmaan puoliaan ja kieltdytymaan seka oppia kunnioittamaan toisten mielipiteita.

Harjoitellaan oman mielipiteen ilmaisua.

Materiaalivinkkeja:

https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/ilmapiiri-ja-pelisaannot/vinkkeja-ryhmassa-toimimiseen/



https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/ilmapiiri-ja-pelisaannot/vinkkeja-ryhmassa-toimimiseen/

