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NEPSY-KEHITTAMINEN

Tuotokset ja Jatkosuunnitelma
Maakunnan LAPE-ryhma 22.10.2018

Maria Antikainen ja Sari Miettinen
Pirkanmaan LAPE



Lahtotilanne: Nepsy-palveluiden saatavuus ja ammattilaisten
osaamisen taso vaihtelevat eri kunnissa, palvelujarjestelma on
hajanainen

Tavoitteena luoda Pirkanmaalle yhtenaisia toimintamalleja
neuropsykiatrisesti oireilevien lasten, nuorten ja heidan perheidensa
auttamiseen, erityisesti peruspalveluihin

Maakunnallisen tyoryhman tulevia tuotoksia

 Nepsy-osaamisen minimikriteerit: mita jokaisen lapsiperheiden
palveluiden tyontekijan tulee osata ja ymmartaa neuropsykiatrisesti
oireilevia lapsia, nuoria ja heidan perheitaan kohdatessaan

* Nepsy-palvelujarjestelman minimikriteerit
 Nepsy-osaamisen koordinointi

Pilotit kaynnistyneet/kaynnistyvat vuoden 2018 aikana: nepsy-
valinelainaamot, osaamiskartoitukset, ensitietokoulutukset,
materiaalipankit kouluille ja varhaiskasvatuksen yksikoihin jne.

Artikkeli tulossa valtakunnalliseen varhaiskasvatuksen ja koulun LAPE-
julkaisuun




Nepsy-osaamisen
minimikriteerit



Mita jokaisen ammattilaisen

tulee tietaa ja osata
neuropsykiatrisesti oireilevia
lapsia, nuoria ja heidan perheitaan

kohdatessaan?
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Perheen kohtaaminen
MyoOnteinen asenne, halu auttaa, hyvan huomioiminen lapsessa ja vanhemmassa
Kyky kysya: Lapsen, nuoren, vanhemman asiantuntijuuden kunnioittaminen ja tukeminen
Kyky kuunnella empaattisesti
Kyky tehda tyota yhdessa koko perheen ja verkoston kanssa
Yksilollisyyden ymmartaminen, tarpeenmukaisuus

Tunnistaminen

* Perustiedot lapsen
normaalista kasvusta ja
kehityksesta,
toimintakyvysta ja toiminnan
ohjauksen keinoista
Perustiedot
neuropsykiatrisista hairidista:
(oireet, jaédvuoriteoria,
neurokognitiiviset
erityispiirteet ja niiden
vaikutus kayttéytymiseen ja
toimintakykyyn)
Kokonaisvaltaisuuden
ymmartaminen
Tietoa myos muista
kaytokseen ja
toimintakykyyn vaikuttavista
tekijoista

Tuki, hoito, ohjaus
Perusosaaminen lapsen
tukemiseen arjessa
Ennakoinnin merkityksen
ymmartaminen
Vanhemman ja lapsen ohjaus
(mm. ennakointi, positiivinen
palaute, struktuurit ja
péaivéarytmi, kuvat, timetimer,
nystyrétyyny, liikkennevalot)
Vanhemmuuden ja koko
perheen tuki
Palveluohjaus
Tietoon perustuva asenne
|laakehoitoon, valmius
havainnoida lasta hoitavan
tahon ohjeiden mukaisesti
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Maakunnallinen ja alueellinen koordinointi
* Nepsy-perustietokoulutukset
* Nepsy-valmentajakoulutukset
« Konsultaatiokahvilat
« Kokemusasiantuntijat mukana koulutuksissa, kehittamispaivissa jne.
« Sahkoinen tieto- ja materiaalipankki tyontekijoille osaksi sahkoista
perhekeskusta
Nepsy-perustieto osaksi jokaisen uuden tyontekijan perehdytysta

Omatoiminen tiedonhaku: verkkosivut, kirjallisuus, materiaaleihin
tutustuminen jne.

Esimiehen vastuulla mahdollistaa koulutusten jarjestaminen ja niihin
osallistuminen

Jokaisen tyontekijan vastuulla hankkia tietoa aktiivisesti




Palvelujarjestelman
minimikriteerit



Palvelujarjestelman minimikriteerit: mita pitaa olla jokaisen

nepsy-perheen saatavilla?

Perusosaaminen nepsysta kaikilla lapsiperhepalveluiden
tyontekijoilla

Nepsy-avainhenkilot perheen lahityontekijan saatavilla
Psykoedukaatiota perheille, esim. ensitietoluennot

Vanhemmille tukea ja ohjausta: esim. perhetyota, kotipalvelua
ja vertaistoimintaa

Nepsy-lainaamo

Nepsy-valmennus osana perhekeskuksen palveluita (yksilo-
/ryhmamuotoinen)

Lapsille, nuorille ja perheille ohjausta vertaistuen piiriin

Kontakti terveydenhuoltoon, erityisesti, kun puhutaan hairio-
tasoisesta nepsy-oireilusta
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Nepsy-palveluiden
koordinointi ja
osaamisverkosto
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Asiakaskohtaamisia erheen kanssa sovitut toimijat perheen Yhteinen
peruspalveluissa l&hipiirista ja lapsiperheiden/aikuisten palveluista suunnitelma,
Lakisaateiset palvelut sen toteutus ja
Muut perheiden Esi- ja perusopetus-ikaisella/toisen asteen arviointi
hyvinvointia edistavat opiskelijalla tarvittaessa yksilOkohtaisen # yhdessa
palvelut ja toiminnot opiskeluhuollon monialainen asiantuntijaryhma verkostona,

‘ omatyontekijan

Tarvittaessa sosiaalihuoltolain mukainen maarittely,

Lapsen/nuoren/ Eahc:lutarpeen arviointi (asiakasohjauksen lahitySntekija
perheen tilanteen autta) mukana

puheeksiotto ja
arviointi
Lapsi/vanhempi tai
lahityontekija ottaa

kiséksi tarvittaessa erityista? arvioinnit / K

tilanteen puheeksi Tuki arkeen ja/tai palvelut perhekeskus- tai erityistasolta

\
 ; 3
Konsultointi

Lahitydntekija/omatyontekija/verkosto konsultoi tarvittaessa avainhenkiloita tai muita perhekeskuksen tai
erityistason tyontekijoita
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== )| Nepsy-avainhenkilon tehtivit ja osaaminen

Nepsy-avainhenkilo=asiakastyota tekeva tyontekija, joka toimii
nepsy-osaajana oman toimen ohella

Tehtavat

Lapsen ja perheen Iahityontekijan
konsultointi asiakastilanteissa
Tyomuotoina puhelinkonsultaatiot,

tyoparityoskentely, yhteiset kotikaynnit,

palveluohjaus, verkostotyo, nepsy-
valmennus, vertaisryhmat

Arvioi lapsen ja perheen tilannetta
yhdessa perheen, Iahityontekijan ja
mahdollisen omatyontekijan kanssa
Auttaa teoriatiedon soveltamisessa
kaytantoon

Auttaa arvioimaan, milloin tarvitaan
lisaselvittelyja ja/tai jatkotoimenpiteita
Kuuluu maakunnalliseen nepsy-
avainhenkiloverkostoon ja osallistuu
nepsy-kehittamistyohon

Osaaminen

Nepsy-valmentajakoulutus
tms. tai riittava tyokokemus
Nepsy-ohjaustaidot (yksilo-
/ryhmatyoskentely)
Verkostotyoskentelytaidot
Oman alueen
palvelujarjestelman ja
vertaistoiminnan tuntemus
Kaypa hoito -suosituksen
ja Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin ADHD-
hoitoketjun tuntemus
Tietoa Kelan
kuntoutuksista ja
etuuksista (ml.
sopeutumisvalmennus)
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Nepsy-osaamisverkosto

Muu
verkosto

Perheen
Nepsy- l5hitydntekija
avainhenkilo Lapsi
ja perhe
Nepsy- . Avainhenkil6-
avainhenkiloita
x kpl/perhekeskus

Perheen
omatyontekija

Koulutusten
jarjestamine
koordinointi

sultointi

Nepsy-
koordinaattoreita
x kpl/maakunta
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s C’}{\ Nepsy-kehittamistyon siltaamissuunnitelma

® Maakunnallinen nepsy-koordinaatio

« Tampereen nepsy-tukitiimin koordinoima nepsy-
valmentajien maakunnallinen verkosto olemassa,
muttei kattavaa rekisteria valmentajista 2> miten
tavoitetaan kaikki maakunnan valmentajat?

« Maakunnallisessa kehittamistyoryhmassa noussut toive
ryhnman tyoskentelyn jatkamisesta LAPE-hankkeen
paattymisen jalkeen - kuka koordinoi?

© Nepsy-avainhenkildiden nimeaminen osana laajempaa
avainhenkilojarjestelmaa

® Nepsy-minimikriteerien jalkauttaminen osana
perhekeskusmallia
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MARIA ANTIKAINEN
maria.antikainen@valkeakoski.fi
puh. 040 335 7688

SARI MIETTINEN
sari.miettinen@pshp.fi
puh. 050 360 7558

www.lapepirkanmaa.fi

stm.fi/lape
#lapemuutos
#karkihanke
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