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Lapset puheeksi - menetelma

Pirkanmaan LAPE-hankkeen aikaiset tuotokset, tulokset ja juurruttamissuunnitelma
Maakunnan LAPE-ryhma 27.8.2018




Lapset puheeksi — keskustelu on selkea ja strukturoitu perheen hyvinvointia tukeva tydmenetelma.

Sisaltaa 1-2 tapaamista, joissa vanhemmat ja tyontekija keskustelevat yhdessa perheen lapsista.
Tyontekijalle tarjottu koulutus ja kohderyhmille suunnattu lokikirja toimivat keskustelun tukena.

Vanhemmat saavat tutustuttavaksi Lapset puheeksi- keskustelun teemat. Keskustelussa kaydaan
lapi lapsen tilannetta kotona, vapaa-aikana ja paivahoidossa tai koulussa. Lisaksi pohditaan
vanhemmuuteen liittyvia asioita.

Lapsen ik&vaiheeseen ja arjen sujumiseen liittyen pohditaan vahvuuksia ja haavoittuvuuksia.

Lapset puheeksi — keskustelun tarkoituksena on I0ytaa ja vahvistaa lapsen arjen sujumista tukevia
tekijoita. Keskustelussa pohditaan yhdessa sita, milla tavalla lasta voidaan konkreettisesti auttaa ja
tukea muun muassa tilanteissa, kun perheen arki on jollain tapaa muuttunut.

Jos lapsi tai vanhempi tarvitsee LP-keskustelun jalkeen tukea, on mahdollista jatkaa tydskentelya
jarjestamalla Lapset puheeksi —neuvonpito. Perheen kanssa sovitaan yhdessa, etta keta neuvonpitoon
kutsutaan.
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Tieto ja osaaminen juurtumisen perustana Rakenteet, joissa juurtuminen tapahtuu

Maakunnallinen Lapset puheeksi —kouluttajien
kouluttajapankki (22 kouluttajaa)

Lapset puheeksi -peruskoulutukset (hank
maakunnallisesti koordinoitua koulutusta
Kaydyt Lapset puheeksi —keskustelut asij
Lapset puheeksi -seminaari, johtoryhma
Loppuraportti, blogit, yhteinen esite ja i
Lapset puheeksi sote-valmistelussa Johtaminen

RE-ryhman ohjaus ja seuranta
imien ohjaus ja yhteyshenkilo paikallistasolla
5t0 ja maakunnallista yhteistydta koordinoiva

n LAPE-ryhmien ohjaus- ja seurantavastuu
yrdinointivastuu sovittava

ston vastuu ja huomiointi tydajankaytossa
paikka ja yllapitovastuu sovittava
unta-agentti edistavat menetelméan kayttdoa

na 2019

gorten hyvinvointisuunnitelmaverkosto ja sote-

U muistaa vieda menetelman ohjaaviin asiakirjoihin

Kasvun tuen tarjoama

tuki hankkeen aikana ja jatkossa
Suomen mielenterveysseuran kansalline
menetelman kayton edistamiseksi
Vaikuttavuustutkimus

Valtakunnalliset juurtumista tukevat toimet Vastuut, jotka on sovittu juurtumisen tueksi
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S L&@é_, Hankkeen aikana koulutetaan yhteensa 22 Lapset puheeksi —kouluttajaa kymmeneen eri
=" organisaatioon.

« Jokainen kouluttaja ja taman taustaorganisaatio on sitoutunut siihen, etta kouluttaja
w tarjoaa vuosittain kaksi Lapset puheeksi —peruskoulutusta.

« Edellda mainittuihin kiintiokoulutuksiin saa hakeutua mista tahansa organisaatiosta.
Koulutus on osallistujille ilmainen.

« Lisaksi kouluttajat tarjoavat koulutuksia omissa organisaatioissaan.

« Kouluttajat ovat verkostoituneet ja koulutustoimintaa koordinoidaan maakunnallisesti,
menetelman levittdmisen ja juurruttamisen tuki suunnitellaan yhdessa, yhteinen
esitepohja on valmistunut ja yhteinen Lapset puheeksi —sivustopohja internet-sivuille
on valmistumassa.

« Jo aiemmin koulutettujen Lapset puheeksi —kouluttajien on mahdollista linkittya
Lapset puheeksi —kouluttajien verkostoon. Yhteys titta.pelttari@pirkanmaa.fi

Hankkeen aikana on pidetty kuusi Lapset puheeksi —peruskoulutusta. Syksylla 2018
jarjestetaan 10 peruskoulutusta eri puolilla Pirkanmaata. Vuoden 2019 koulutukset
aikataulutetaan syys-lokakuussa 2018.

Lapset puheeksi —menetelma on koulutettujen tydntekijoiden kaytdssa asiakastyossa eri

puolilla Pirkanmaata.
- “ 1 Opetus- ja
- kulttuuri-
o - ministerio
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Tieto ja osaaminen juurtumisen perustana — tulokset ja tuotokset

6 5.9.2018 TERVEYSMINISTERIO

Lapset puheeksi -seminaari kesakuussa 2018 tavoitti n. 100 henkil6a.

Menetelméan johtoryhmassa (= maakunnan LAPE-ryhma) Lapset puheeksi —
menetelma on ollut kasittelyssa 4.12.2017, 13.3.2018 ja 27.8.2018.

Kouluttajat ovat tarjonneet/tarjoavat tietoa Lapset puheeksi —-menetelmasta omien
taustaorganisaatioidensa tydntekijoille, kuntien asukkaille ja/tai paatdksentekijoille
seka opiskelijoille mm. seuraavasti:

* Pidetty asukkaille ja paatoksentekijoille Lapset puheeksi —ilta

+ Kayty esittelemassa menetelmaa lautakunnissa

* Suunnitelma, ettd LP-menetelmé&a esiteltaisiin vanhempainillassa

* LP esittelyssa ladketieteen opiskelijoille suunnatussa Sairaus perheessa -seminaarissa

Sote-valmistelussa suunnitelma: Lapset puheeksi —-menetelma viedaan lasten ja
nuorten, aikuissosiaalitydn seka mielenterveys- ja paihdepalvelujen ammattilaisten
tyota ohjaaviin asiakirjoihin.

Lapset puheeksi —menetelma on linkitetty osaksi Pirkanmaan
perhekeskustoimintamallia.

Loppuraporttiteksti ja blogit Lapset puheeksi —-menetelman kayttéonoton tueksi
valmistuvat syksyn 2018 aikana.

Lapset puheeksi —menetelman vaikutusta lasten ja nuorten hyvinvointiin tai palvelujen
kayttoon on hankala seurata, silla on vaikea arvioida laajassa muutostilanteessa
yksittaisen menetelman vaikutusta. Seurataan menetelman osalta sen kaytén
levinneisyytta ja kaytyjen keskusteluiden maaria. —
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- Maakunnan LAPE-ryhma ohjaa menetelman kayton levittamista, juurruttamista ja
seurantaa myos hankkeen paattymisen jalkeen.

« Sovitaan jatkotyoskentelysta ennen hankkeen paattymista

- Kuntien LAPE-ryhmat edistavat omassa kunnassaan menetelman levittamista,
juurruttamista ja menetelman kaytdn seurantaa.

« Kunnassa kannattaa sopia vastuu-/yhteyshenkild. Koulutettu Lapset puheeksi —osaaja?

« Kootaan yhteen kuntien paatokset menetelman kayttdonotosta ennen hankkeen
paattymista. Kuntien toivotaan tuottavan tietoa tehdyista linjauksista kaikkia
kokonaisuuksia koskevan kyselyn yhteydessa.

- Lapset puheeksi —kouluttajien verkosto ja toiminnan maakunnallinen koordinaatio jatkuu
my06s vuoden 2018 jalkeen.

« Koordinoiva taho on sovittava ennen hankkeen paattymista.
« Kouluttajat ja koordinaattori tapaavat vahintdan nelja kertaa vuodessa:
- Maakunnallinen koulutuskalenteri luodaan yhdessa.
- Verkosto suunnittelee yhteisia tilaisuuksia, materiaaleja ja menetelman kayton
levittdmisen ja juurruttamisen keinoja yhdessa.
- Vertaistuki tukee ja kehittaa kouluttajien koulutustyota,

LAS sosiaaLI-jA
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muosotielms Vastuut, jotka on sovittu/sovitaan juurtumisen tueksi

= © Maakunnan LAPE-ryhman ja kuntien LAPE-ryhmien ohjaus ja seuranta.

o Koodinoivan taho huolehtii koulutusten, kouluttajien tapaamisten ja info-tilaisuuksien
organisoinnista.

o Hankkeen aikana koulutetut Lapset puheeksi -kouluttajat ovat sitoutuneet kouluttamiseen
seka maakunnallisen yhteisen tydskentelyn edistamiseen.

« Kouluttajien taustaorganisaatioissa on hyva huomioida koulutus- ja levittamisvastuu
kouluttajien ty0ajankaytossa.

® Vuoden 2018 aikana on sovittava maakunnallisesta sivustosta, jonne kootaan Lapset
puheeksi —menetelman maakunnallinen tieto. Sivuston yllapito.

® Muutosagentti ja kunta-agentti tukevat menetelman levittamista ja juurruttamista Pirkanmaalla
vuoden 2019 aikana.

® Maakunnallinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa tyostava verkosto, LAPE-
muutosakatemiatyO ja sote-valmistelu tukee osaltaan menetel ii kayttoonoton levittamista.
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Valtakunnalliset juurtumista edistavat toimenpiteet

o Kansallinen LAPE-hankkeen rahoitus Kasvun tuelle on mahdollistanut ensimmaisen
Lapset puheeksi —kouluttajakoulutusryhman koulutuksen rahoituksen, kesakuussa
jarjestetyn Lapset puheeksi -seminaarin toteutuksen ja muun hankkeen aikaisen
kaytannon tuen. Pyritdan jatkamaan yhteisty6td myods hankkeen paattymisen jalkeen.

® Suomen mielenterveysseura yllapitaa ja paivittda Lapset puheeksi —menetelman
lokikirjoja ja opaskirjoja omilla sivuillaan.

o Lapset puheeksi —-menetelman kaytdsta on tekeilla vaikuttavuustutkimus, joka valmistuu
syksylla 2018. Tutkimuksen hyddyntaminen maakunnassa.
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o Toiveita maakunnallisesti koulutuksia ja kouluttajien verkoston toimintaa
koordinoiva tahosta

* Tays:n kanssa on kayty alustavia keskusteluja. Sote-ratkaisujen jalkeen tiivistetaan
keskustelua.

« Mikéali koordinointivastuuta ei saada Tays:lle, vastaa muutosagentti
koordinointitehtavasta vuoden 2019 ajan.

o Ajatuksia/toiveita internet-alustasta, jonne voidaan viedd maakunnallinen tieto
koulutuksista, kouluttajista ja menetelmasta

« Minkaan yksittdisen organisaation internet-sivuja ei nahty jarkevaksi yhteiseksi
alustaksi.

« Johtoryhma ehdotti, etta alustana toimii www.lapepirkanmaa.fl —sivusto. Toivottiin,
ettd LAPE-hankkeen aikana tydstetyt aineistot muutekin lIoytyvat kyseiselta
sivustolta.

* Viedaan Lapset puheeksi —materiaali www.lapepirkanmaa.fl —sivustolle.

5 Opetus- ja
kulttuuri-
o - ministerio
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Lapset puheeksi — kouluttajat
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osallistuneet

- Kirsi Koponen
- Satu Muikku
Tiina Myllymaki
- Susanna Palomaki
- Suvi Niemi
Minna Hakala
Tuula Veko
Meri Soukka
Elisa Kela
Anna Bandara

13 5.9.2018

palveluohjaaja Tampere
vastaava ohjaaja/etsiva tyo Tampere
psykologi/nuorisopsykiatria PSHP
sosiaalitydntekijd/ nuorisopsykiatria PSHP
sosiaalityontekija/sosiaalitoimisto Virrat

sosiaalityontekija/kasvatus- ja perheneuvola Virrat
sosiaalitydntekija/kasvatus- ja perheneuvola Nokia

terveydenhoitaja/lastenneuvola Valkeakoski
terveydenhoitaja/kouluterveydenhuolto Valkeakoski
perhetyon sosiaaliohjaaja Lempéaala
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Heli Kauppila perhetyontekija Tampere

- Pirjo Sillman erityistyotekija/verkostokoordinaattori Tampere

- Mari Merela perhetyon lahiesimies Tampere
Sari Uskalinmaki sairaanhoitaja PSHP

- Katri Nurmi sosiaalitydntekija Palkane

- Anssi-Pekka Udd lehtori TAMK

- Sari Valila Kiertava erityisopettaja Sastamala
Harriet Paattimaki sairaanhoitaja Tampere
Katri Toivonen koulukuraattori Kihni6
Mari Luhtalampi Kiertava erityisopettaja Tampere
Tuija Ukkonen-Erenius sosiaalityontekija Tampere
Mirja Roivainen sosiaalityontekija Tampere
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Valkeakoski 2
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Nokia 1 Lempaala 1
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LAPSET PUHEEKSI- keskustelu

Tahan tulze taustsorganisaation yhteyshankilon tiedot seka
mazkuntatason tyds«entely3d koordinovan tahon yhteystisdot.

Lapzet puhesksi — keskustalu kuuluu Toimiva lapsi & perhe L 'W

—tyomenstesimiin. Lisstietoa tyomenstelmasts ssat Suomen
Mizlenterveysseuran [SMS] verkkosivuilta.
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e Lapz=t puhasksi — keskustelu on perheen hyvinvointis tukeva

Lapz=t puhasksi — keskustelun tarkoituksens on 1&ytE3E ja vahvistas

tyomenstelma, jots voidsan kayttaa alzikaisten lasten vanhemmille
mr. paivahoidosza ja kouluzsa, neuvolassa, mislenterveys- ja
paihdehucllossa seks soziaslitoimsen kautts.

Lapzst puhasksi -keskustely sisditda 1-2 tapeamists, joisss vanhemmat
ja tyontekijd keskustelevat yhdessa perhesn lapsista. Tarkoituksena on
kartoittas lapsen arkielaman sujumista seka tukes vanhemmuutts [z
lap==n suotuizas kehitysta mm. tilanteissa, kun perhesn arki on jollain
tapas muuttunut.

Mita Lapset puheeksi —keskustelussa tapahtuu?

Wanhemmat s2avat tutustuttsvaksi Lapset puheeksi- keskustzlun
teemat. Keskustelussa kiyd3an lapi lapsen tilannetta kotons, vapas-
zikana jz pdivahoidos:za tai kouluzzs. Lizgksi pohditazn
vanhemrmuutesn littyvid asioita.

Lap=am ikévaihessesn ja arjen sujumizeen liktyen pohdimms
vahwvuuksia ja heavoittuvuuksia:

Walhwuus = 3si3, joka sujuu arjesss tavallisesti. Vahvoutts on myds
kyky kiinnostua ja nauttis pienistd ja suurista asioista.

Haavoittuvuus = tilanne, joka aiheuttas ongelmis talla hetkelld tai
szatiaa johtsa cngslmiin mydhemmin, jos mitaan ei tehda.

> Lisaa > alatunniste: lisda oma nimi

lap==n arjen sujumists tukevis tekijoitd. Keshusteluszs pohditzan
yhdesza, milla tavslla lasta voidaan auttas ja tukes,

Jo= Lapset puhesksi — keskustelun asikans tulee esiin tarvetts kartoithas
tarkemmin perheen gjatuksis tastd sldmantilantessta, voidazsn
perheen kansss tySskentelya asizan litysn jsthas. Lapset puhseksi-
neuvonpidosss voidsan sopia lasta tukevista keincista. Neuvonpidossa
kokoonnutaan yhdess3 pohtimaan perheen ja lapsen tilannsetta ja
sopimaan kdytinndnldheizelld tzvalla tarvittavista tukimuodoista
lap=zlle jz perheelle. Perhesn kanssa pohditaan, ketd neuvonpitoon
kutsutzan.

Lasta suojaavia tekijoitd kuormittavassa elamantilanteessa:

* tieto siita, mistd on kysymys

* yrnmarrys tilantesn vaikutuksesta perhasn elamasn

* hywd suhde vanhempiin ja sisaruksiin

* arjen sujuminen

* kaverit ja harrastukset

* lapsen omat ominaisuudset ja kywyt

* lupz kokes ja ilmaista vaikeitakin tunteits

* perheen ulkopualizat tukea ja huomicta antavat
sikuiset

Vanherpien ja lasten yhteinen ymmanmys lis3a

luottarnusta ja yhteenkuulvvwuuden tunneta.

Lapset puheeaksi — keskustelun avulla voidaan vahvistaa
vanhemmuutta ja perheen arjen sujumista lasten kehitysta tukevalla

tavallal



