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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen
perusta:

kohtaa, uskalla kysya, kuuntele
Kiireetta, syyllistamatta, taustoista
riippumatta.

- Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen tyéryhma -

”...lapsen tulisi persoonallisuutensa
taysipainoisen ja sopusointuisen
kehityksen vuoksi kasvaa perheessa
onnellisuuden,
rakkauden ja ymmartamyksen
iImapiirisséa.”

- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, otettu kayttéon
Suomessa vuonna 1991 -




muutosohjelma

Lapsi- ja m
perhepalveluiden YW Perhekeskus mukana eldmassa.

A
Edistaa Toimii yhteisollisena
ja seuraa kohtaamispaikkana,
lapsenja mahdollistaa vertaistuen
perheen £ .* .
=y oas terveytta ja
Mita perhekeskus hyvinveintia

ml lapsen

tekee’? kasvua

Tarjoaa

"* varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee v

vanhemmuudessa
o o ja parisuhteessa

Ehkaisee
Ymmartaa ja Iahisuhde-
ottaa huomioon vakivaltaa

lasten ja perheiden
moninaisuuden ja
monikulttuurisuuden
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\ Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuki osana
perhekeskustoimintamallia.
> Maaritelma kesken

Tuleeko jotain THL:sta?



LAHTOKOHTA: Pitava ote saippuasta?

”Meilldhdén tdtd tehdédn jo!”
"Vanhemmuuden tuki on keskeinen osa meidan

tyotamme!”
”Me Rohdataan vanhempia jatkuvasti.”

Kysyttiin mita on jo "kaikkien” ja "kaikkialla”™ tekema
vanhemmuuden tuki:

 LAPE-pahkinat

« TyOryhmatyoskentely erilaisten tehtavien kautta
« Kyselyt tyOyhteisdissa ja yksittaisille tyontekijoille
« Vanhempien kuuleminen

LAPE Pirkanmaa - Tia Valden
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perhepalveluiden /;"\
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Vastauksia
10.1.2018

n. 550

https://palvelut2.tampere . fi
/e3/lomakkeet/12771/loma
ke.html

Vastausaikaa on
31.12.2018 saakka

6

Miten voidaan paremmin tukea parisuhteita, vanhemmuutta ja
erotilanteita? Nostoja Vaikuta —kyselysta 12/2017

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

10)

10.10.2018

Vertaistukiryhmia (myos avoimia) + ammatillisesti ohjattuja ryhmia
Nopeammin ja joustavammin aikoja; tyontekijoita riittavasti asiakastyohon, avun
saannin helppous (kts. myds kohta 9).

Kuuleminen, kuunteleminen ja kohtaaminen; henkildostén osaaminen nailta osin
paremmaksi

Kotiapu, lastenhoitoapu — arjen keventaminen ja parisuhdeajan
mahdollistaminen kun verkostot heikot

Tukipalveluiden saavutettavuus, myos ilta- ja viikonloppuaikoina —
tiedottaminen!

Molempien huoltajien tasapuolinen kohtelu erotilanteissa, lapsi edella
nakokulma!

Vanhemmuuden roolin korostaminen — vanhempi lapsen ensisijainen kasvattaja
uskallettava tehda nakyvaksi

Perheen kokonaistilanteen ymmartaminen; tiedon joustava siirtyminen

Tuen saamisen helpottaminen (maksuttomuus, matala kynnys ilman pelkoa
lasten huostaanotosta)

Vertaistuki, keskusteluapu seka koulutus/tiedonsaanti verkossa (mahdollisuus

asioida anonyymisti) o
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Lahtdkohta — tyoryhmassa todettua

o Ei ole olemassa yksittaista menetelmad, joka kattaisi
riittavasti kaiken vanhemmuuden tuen.

o Ei ole olemassa yksittaista toimijaa, joka voisi yksin
kantaa vastuun vanhemmuuden tukemisesta.

Katsottiin tarkeaksi todeta ne asiat, joiden tulee - milla
tahansa menetelmalla tai valineella, yksin tai verkostossa
toimien - vahintaan toteutua lapsi- ja perhepalveluissa.
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Palvelut ja toimintamallit — naky Pirkanmaalta

Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen "minimikriteereiden” maarittelya.

Tarpeiden, hyvien kaytantojen ja katvealueiden tunnistamista seka tdsmentamista.

Ennen
syntymaa

Tarpelta
Yksinhuoltajat
Synnytyksen jalkeinen apu
Tarpelta Vertaistuki
Yksin odottavat Vuorovaikutustaidot

Kun lasta ei kuulu _ Uhmaika
Perhevalmennus _ ine.
Nuorten perhekasvatus
Vuorovaikutustaidot
jne.

Hyvia kayta

Ratkai-
suja —

minimi-
- kriteerit

Katvealueita:
Tieto puuttuu
Tarpeet ja tuki eivat kohtaa

Hyvia kaytant"‘
 Ratkai-
suja —
minimi-
kriteerit

Katvealueite
Tieto puuttuu
Perhevalmennusta palkoin vain ensisy
Henkisen tuen tarpeen tunnistaminen
Verkostomainen tydskentelyote

jne.

jne.

- Monikulttuurisuus
- Tiedottaminen palveluista ja toiminnoista
- Digitaalisuus

7—-12v.

Tarpeita:
Mité koulun jalkeen?
Koulun aloittaminen
Koulutydn tuki
jne.

Hyvia kaytant"
- [ Ratkai-
suja —
minimi-
Katvealuelta kriteerit
Kodin ja koulun yhte
Vanhemmuutta tukeva ennal tavahwstava v

Vertaistuki
Osallistumattomuus
jne.

Palvelut paikoin henkildsidonnaisia

LAPE Pirkanmaa - Tia Valden

17 -(20 v.)

13-16 V.

Tarpelta
. Nuoren kasvu tulevaksi vanhemmaksi
arpeita: Vuorovaikutustaidot
Kodin ja koulun viestinta Tunnetaidot
Murrosikéa Melkein aikuisen tukemina
Lapsen itsetunnon vahvistaminen - jne. .
Kohtaamiset Ratkai-
jne. .
suja—

minimi-

Hyvia kaytantoje
: CEE

Vertaistuki?
?

Hyvia kaytant
suja —

minimi- .
Lriteerit Katvealueita:
Kodin ja koulun ¥ . Nuoren vanhemmille vahan mitaan tarjolla

. - Parisuhteen tuki kun elaméntilanne muuttuu
Vanhemmuutta tukeva aita ) e
viestinta ’
Vertaistuki
Osallistumattomuus
jne.

Osaamis- ja koulutustarpeet
Siltaamisen suunnitelmat

\ Vanhemmuusasiahenkild(t)?




Lapsi- ja

Frutstosohielma V}“‘“@’\’ Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen minimikriteerit

Toteutuessaan minimikriteerit
- ovat yhteisen vanhemmuuspuheen ydin.
- kattavat koko perheen ja kaikki perheet.

- kattavat peruspalvelut, erityispalvelut soveltuvin osin, jarjestdjen ja seurakuntien
kumppanuuteen perustuvat palvelut ja toiminnot seka ostopalvelut.

- luovat perustan (sopimusperustaiselle) kumppanuudelle jarjestojen,
seurakunnan ja yksityisen toimijan kanssa.

- edesauttavat valttamaan paallekkaista tyota tehden toimivat menetelmat
nakyviksi.

- mahdollistavat vanhemmuuden tuen suunnitelmallisuuden ja sitd seuraavan
tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden osoittamisen.

Minimikriteerit eivat ole valineita tai tydkaluja vaan niiden kautta hyvat menetelmat
yhdistyvat kokonaisuudeksi.

LAS sosiaaLI-jA
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Huomaa hyva vanhemmassa
MINIMIKRITEERIT VANHEMMUUDEN JA PARISUHTEEN TUKEMISEKSI PIRKANMAALLA

1) Kiireeton kohtaaminen

2) Huomaa hyva vanhemmassa — vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden
vahvistaminen

3) Rohkeus ottaa vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevat asiat puheeksi, kuulla
ja kuunnella — myos lasta

4) Syntymaton/lapsi/nuori vanhemman mieleen — tukea jo ennen syntymaa,
lapsen taysi-ikaisyyteen saakka

5) Vuorovaikutuksen vahvistaminen
6) Tietoa tarjolle
7) Al3 jat3 perhettd yksin — etsi sopiva tuki yhdessd vanhemman kanssa



Kohtaamisen kautta osallistavaan vuorovaikutukseen
- Tunne kuulluksi tulemisesta, hyvinvointi on kokemus

O Qito kolcbaaminen

Mile lralun?

Q- 6
= |

www.lapeetelasavo.com






Lapsiystavallisen kohtaamisen tarkistuslista

1. Valitse lapselle sopiva
tapaamispaikka
Mieti lapselle sopivaa ja rentoa tapaamispaikkaa.
Jos mahdollista, kysy, l8htisikd lapsi kanssasi vaik-
ka kdvelylle, kahvilzan tai jonnekin muualle jutte-
lemaan. Anna lapselle mahdollisuus keskustelun
lomassa puuhastella jotakin, esimerkiksi piirtad,
varittda tai selata kortteja.

2. Kohtaa kiireetta

Anna lapsen ymmartdd, ttd vietdt mielelldan aikaa
hanen kanssaan, eika sinulla ole kiire. Jos aikataulusi
on tiukka, kerro tamd heti tapaamisen alussa. Mdin
lapsi tietad, milloin tapaaminen on aikataulusyista
lopetettava, ei sen vuoksi, ettd et haluaisi olla ha-
nen kanssaan pidempaan.

“Talid kertaa meilld on aikag kelio xx asti. Silloin
valitettavasti meiddn tdytyy lopetton, mutta seu-
roavan kerran...”

3. Osoita, ettd valitat

Katso lasta silmiin. Muista esitelld itsesi. Jos ta-
paat lapsen ensimmadistd kertaa, kysy lapsen ni-
med, vaikka tietadisit sen.

Kiinnita huomiota danensavyysi ja puhetyyliisi:
Pidd ddnensdvysi lampimana ja puhetapasi rau-
hallisena. Valita lampda ja kiinnostusta lapseen.
“Onko siind hywd istua?”, “Holuatko vettd?”, ovat
luontevia kKysymyksid.

Kehu, anna palautetta tai rohkaise lasta, esimer-
kiksi "Osaat kertoa hienosti tapahtuman kulurn...”,
... 0N varmasti vaikea asio puhua, olet rohkea jo
osaagva, kun uskalsit sanoa..”, .. kuulee, ettd olet
ajateliut poljon jo misttingt taftavastiSyvast asio-
ta.”, “Ylipaatddn se, ettd tulit paikalle, on hienoa.”

4. Kysy ja kuuntele

Kerro lapselle, ettd sinun on tarkedd tietad,
milld tavoin hdnen on helpointa puhua asicis-
taan. Pohtikaa yhdessa erilaisia tapoja. Houkut-
tele lasta kertomaan asioistaan ja tilanteestaan
olemalla kiinnostunut kaikesta, mitd lapsi ker-
too. Voit varmistaa lapselfta hdnen haluamansa
tavan keskustella.

“Haluagtko, ettd mind kyselen paijon ja sind
vastoat sen verran kuwin haluat?”, “Haluaisitko
kertoa asioista mieluurmmin kigoittamallo?”
Kysy lapselta miclipiteitd kaikkiin hanta koskeviin
asioihin. “Miftd tdmd sinusta kuwostaa?”,
“On tdrkedd, ettd sind kerrot, milftd tama
simusta tuntu...”

Kysy, miten lapsi toivoisi asian etenevan.
Pyydd kertomaan, onko jokin asia jdanyt
epaselvaksi tai mietityttddko tai pelottaako
hanta jokin.

5. Kerro ammatistasi

ja tee tydsi ldpindkyviksi
Avaa tarkasti ja selkokielelld, miksi lapsi on sinua
tapaamassa, vaikka olettaisit lapsen jo tietdvan
sen. Tarkista, ymmarsiko lapsi asian tai mietityt-
taako hanta jokin.
“Kerron kaikille lopsille aing tarkasti, mitd teen
Ja minkdlaisissa asioissa lapsia tapaan, vaikkao
he tietdisivat jo paljon.”
“Kysythankeskeytathdn minut heti, jos jokin asia
Jjai mietitytidmddn boi et ymmdrtanyt
Jjotakin.”
Jos kirjaat keskustelusta asioita yl10s lapsen ldsnd
ollessa, kerro mihin tarkoitukseen sen teet ja
mit3 kirjaat. Kysy, haluzake lapsi nahda hanesta
kirjoittamasi asiat.

6. Kerro, miten voit auttaa

Kerro, mitd voit tehda lapsen tilanteelle ja hdnen
asicilleen. Kaytd ymmarryksen tukena kdytannon
esimerkkejd.

Avaa, minkdlaisissa tilanteissa olet auttanut
muita lapsia tai nuoria ja mitd heiddn asicilleen
on pystytty tekemddn. Kerro konkreettisesti,
miksi on hyvd, ettd lapset ovat tulleet lucksesi ja
kertoneet asioistaan.

“Kerran erds tapaamani lapsi pohti ja pelkdsi sitd,
ettd.... Se tilanne hoidettiin niin..."

7. Kerro vaitiolovelvollisuudesta
avoimesti

Kerro, mitka asiat ovat luottamuksellisia ja
pysyvat vain teidan kahden valising. Kerro myds
avoimesti, missd tilanteessa sinun taytyisi luopua
vaitiolovelvollisuudestasi ja kenelle asioista
kerrot. Jos ndin kay, kerro, miksi sinun taytyy
toimia niln ja mitd silloin tapahtuisi.

Eysy, ymmarsikd lapsi, mitd tarkoitat tai jaiko
jokin asia mietityttamaan.

8. Ota vastaan kaikenlaiset reaktiot

Varaudu siihen, ettd lapsi voi osoittaa myos
pelkastadn kielteisid tunteita, kuten artymysta,
vihaa tai valinpitamattémyytta, sinua tai
tapaamistanne kohtaan. Lapsen asenteen ei

pida antaa vaikuttaa omaan toimintaan ja tapaan
puhua hinelle. Luottamuksen rakentuminen

vie aikaa, varsinkin jos lapsella on ennestadn
paljon kielteisia kokemuksia aikuisista. Osoita
kysymyksin, ettd yritdt ymmartaa lapsen
tilannetta ja tuntemuksia ja sanoita tdman
mahdaodlista kokemusta.

“Tuntuwiko sinusta jdnnittévaitd tulla tahan
tapaamiseen...?, “Tuntuuko sinusta drsyttavaltd,
kur kyselen sinuwlta ndistd asioista?”

“Sinusto voi tuntug jdnnittdvaltd/ikavaid, ertd
sinulle vieras aikuinen kyselee asioita...”

9. Vahvista luottamusta tulevaan

Vala lapseen toiveikkuutta ja valoisaa
tulevaisuutta.

“Vaikka nyt voi tuntua siftd, ettd mikddn ei

twle muuttumaan... Olen tavannut paljon
samankaltaisessa tilanteessa olevia lapsia ja on
tapahtunut, ettd..”

“5ind olet tdrked ja arvokas jo ansaitset sem,
ettd voit hyvin / saat apua...”

Kysy, auttoiko tapaaminen lasta ja pohdi hdnen
kanssaan, mitd seuraavalla kerralla voisi ehka
tehda toisin, tai mikd on ollut hyvaa. Tarjoa
lapselle mahdollisuus antaa palautetta myos
kirjoittamalla, piirtamalla tai rastittamalla
valmiita vaihtoehtoja.

10. Huolehdi asioiden

etenemisesta
Huolehdi, etta lapsi tietda, mita jatkossa
tapahtuu. Kerro, miten lapsi voi ottaa sinuun
vastedes yhteyttd. Jos sind et endd jatka lapsen
kanssa, kerro, mita hanen asicilleen tapahtuu ja
kuka aikuinen on haneen seuraavaksi yhiteydessd.
Varmista asiciden eteneminen. Kiitd siitd, etta
olet saanut viettad lapsen kanssa aikaa.

MANKERHEIMIN
LASTEMSUQJELULITTO

MANNMERHEIMIN
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o Kohtaamispaikat
o Aitiys- ja lastenneuvola
® Varhaiskasvatus

® Perusopetus (ml. esiopetus)
o Toisen asteen koulutus

MyBhemmin tai ohella jos mahdollista:

perheneuvolat, perhetyd, kotipalvelu, sosiaalityd, aikuissosiaalityd, aikuisten
erikoissairaanhoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, nuorisotyd, tyterveys,

asumisneuvonta, Kela, Kirjastot ja muu vapaa-aika, poliisi?

Mita muita?
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. . Keskeinen
Esi- ja alkuopetus

edellytys Nain me sen teemme
T
. .. ... Turvallinen koulu
1) Kii a1 koh . A Sujuva arki ja sita
) Kiireeton kohtaaminen senne S -
_ Vanhempainryhmat

Viestinta Toimiva Wilma/Helmi

2) Huomaa hyva vanhemmassa

3) Puheeksi ottaminen, kuuleminen Alinitei : Parisuhdekortit :
) ’ Rohkeus Mielipiteiden kuulemisen Laaja

ja kuunteleminen systemaattiset keinot terveystar-
kastus (1.1k)

//\\

. . . Lapsi- Osallistavat Ehdi Ensin (EE)
4) Lapsi/nuori vanhemman mieleen b -
|lahtoisyys vanhempainillat
//\\

Teemapaivat ja

Miten kampanjat

5) Vuorovaikutuksen vahvistaminen Esimerkki viestin/viestimme?

=
Jakelu-

kanavat

Vanhemmuuden tuen

digipalvelut nakyvilla Palvelut
|6ydettavissa

6) Tietoa tarjolle

e s . : ) Toimi -
7) Al3 jata perhettd yksin Palyelu oimiva oppilas- ja
ohjaus opiskelijahuolto

v
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Esi- ja alkuopetus - mietittavaa

* Hyvan koulutien alun turvaaminen jos perheessa on ongelmia/kriisi?
* Riittavan, lapsi- ja perhelahtoisen tuen tarjoamisen mahdollisuudet?

* Moninaisten perheiden ja perhetilanteiden tunteminen ja
huomioiminen?

* Kun vanhempi ei saata lasta esikouluun/-koulusta, miten varmistetaan
vuorovaikutuksen rakentuminen?

* Koulun esikoulun/koulun henkilokunnan kayttama kieli on eri kuin
kodin arkikieli?

* Kun viestit eivat tavoita huoltajia vaikka tarkoitus on hyva?

* Kun huoltajat eivat osallistu.

* Digiaika haastaa vanhemmuuden, miten koulu voisi auttaa?

* Vanhemmat negatiiviset koulukokemukset haittaavat vuorovaikutusta?
* Mitd muuta?



Keskeinen

Luokat 3-6
edellytys Nain me sen teemme
- llinen koul
T o : Sujuva arkijasity ~ Turvallinen koulu
1) Kiireeton kohtaaminen Asenne T ——

Vanhempien aktiivisuuden

2) Huomaa hyva vanhemmassa Toimiva Wilma/Helmi hyédyntaminen

3) Puheeksi ottaminen, kuuleminen I T AR, P isUhdekortit Laaja

ja kuunteleminen systemaattiset keinot terveystar-
kastus (5.1k)

///\\\
. . . i- Osallistavat
4) Lapsi/nuori vanhemman mieleen Lapsi .
Iéht(’jisyys vanhempainillat

- . Teemapaivat ja

kampanjat Miten

viestin/viestimme?

5) Vuorovaikutuksen vahvistaminen Esimerkki Vanhempainkahvila

Vanhemmuuden tuen

digipalvelut nakyvilla Palvelut
|6ydettavissa

6) Tietoa tarjolle

e ey e . . Palvelu- Toimiva oppilas- ja
7) Ala jata perhetta yksin L opiskelijahuolto
v
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Luokat 3-6 - mietittavaa

* Luokanopettajan rooli yhteisollisyyden edistamisessa — aktiiviset vanhemmat edistamassa oppimista ja
hyvinvointia?

* Vanhempainyhdistysten rooli koulun arjessa — myyijaisia ja varainkeruuta vai asiantuntijoita
paatoksenteon tukena?

* Moninaisten perheiden ja perhetilanteiden tunteminen ja huomioiminen?

* Perheen haasteet ja kriisit koulun arjessa, miten huomioidaan (kéyhyys, vanhempien ero, perheenjasenen
sairaus, tyottomyys)?

* Koulun esikoulun/koulun henkilokunnan kdyttama kieli on eri kuin kodin arkikieli?

* Tuen tarpeisiin vastaaminen —vanhemman ja lapsen kuulemisen puutteet, toimeen
tarttumattomuus/keinottomuus

* Kun viestit eivat tavoita huoltajia vaikka tarkoitus on hyva?

* Kun huoltajat eivat osallistu - miten ja missa pohditaan keinoja?

* Oletukset: "tama lukee opetussuunnitelmassa” > enta toteutuminen arjessa’?
* Koulu nykyista vahvemmin kohtaamispaikka?

* Suunnitelmallisuus ja ennakointi > kodeille mahdollisuus suunnitella arkea.
* Aamu- ja iltapaivatoiminta, loma-aikojen toiminta — loma-ajat?

* Digiaika haastaa vanhemmuuden.

* Mitd muuta?



Luokat 7-9 Keskeinen

edellytys Nain me sen teemme
L Riittavasti aikuisia —
. 5n koh _ I . kohtaaminen kuuluu
ujuva arki i
1) Kiireeton kohtaaminen Asenne j Kaikille urvallinen koulu
-

Toimiva Wilma/Helmi

2) Huomaa hyva vanhemmassa Viestinta

/\
. . . Parisuhdekortit
3) Puheeksi ottaminen, kuuleminen TTErmE Mielipiteiden kuulemisen Tl
ja kuunteleminen systemaattiset keinot terveystar-
- kastus (8.1k)

e

. . . Hyva Osallistavat
4) Lapsi/nuori vanhemman mieleen P S
/\

. . . Esi kki Miten
5) Vuorovaikutuksen vahvistaminen simerkKki viestin/viestimme?

0 D

Jakelu-
kanavat

Vanhemmuuden tuen

digipalvelut nakyvilla Palvelut
|6ydettavissa

6) Tietoa tarjolle

//\
Palvelu- Toimiva oppilas- j
e eaey e .. . ppilas- ja
7) Ala jata perhetta vksin . o
) jata p y ohjaus opiskelijahuolto  Asjantuntijat
S kokoontuvat

, , koululle
10.10.2018 LAPE Pirkanmaa - Tia Valden
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Luokat 7-9 - mietittavaa

Yhteydenpito kotiin kun siirrytadan aineopettajajarjestelmaan — koulun aikuisilla tarkea rooli nuoren elamassa.

Kun vanhempi ei yrityksista huolimatta osallistu vanhempainiltoihin tai vastaa koulun viesteihin > osallistamisen
keinot, kenen vastuulla?

Kun lapsi ei kday koulua — vanhemman vastuu ja sen toteutuminen?

Tuen tarpeisiin vastaaminen — vanhemman ja lapsen kuulemisen puutteet, toimeen
tarttumattomuus/keinottomuus

Kun viestit eivat tavoita huoltajia vaikka tarkoitus on hyva?
Kun koulun henkilokunnan kayttama kieli on taysin eri kuin kodin arkikieli?

Kuka ohjaa vanhempaa koulutdissa tai jatko-opiskelupaikan valinnassa — miten auttaa vanhempaa auttamaan
ja tukemaan lasta?

Kun jatko-opintomahdollisuudet ovat vanhemmalle taytta hepreaa mutta silti pitaisi "keskustella nuoren
kanssa”.

Murrosikdisen tuki?

Moninaisten perheiden ja perhetilanteiden tunteminen ja huomioiminen?
Yksinhuoltajuuden haasteet korostuvat teini-idssa.

Digiaika haastaa vanhemmuuden.

Vanhemmuuden tuki — perustuuko toteutuminen tietoon vai oletuksiin eli

kulkeeko tieto koulun/toimijoiden valilla? (terveystarkastukset)

Mitd muuta?



15-18 vuotiaan nuoren
vanhemmalle

Keskinuoruudessa pahimmat
murrosikdan kuuluvat myrskyt
ovat yleensd jo laantuneet. Nyt
nuori totuttelee muuttuneeseen
olemukseensaja etsii omaa iden-
titeettidan. Irtiotte vanhemmista
kuuluu t3hdn vaiheeseen, jossa
nuori etsii wudenlaista suhdetta
tilaa itsendistyd, mutta edelleen
vanhempiensa tukea ja aikaa.

Kehu nuorta!

Valitse kolme asiaa, jotka parhaiten kuvaavat perheesi nuorta.

Tai keksi itse lisda.

MANNERHEIMIN
LASTENSUDIELULIITON
Hidmeen piiri

— Kommentieja Vanhempainpuhelimesta

Muori kaipaa vanhemmiltaan:
- empatiaa

- vastuullisuutta

- kannustuksia ja kehuja

- vanhemman arvostusta

- kilnnostusta ja huomiota

- arvostusta arvovalinnoissa

“Apua, miten se pukeutuu tuolla tovalia!”
“Miks se huutaa noin pahasti?”

- puuttumista yksinaisyyteen

- kiitosta ulkeisesta clemuksestaan

- rakkautta vaikka valilla vahdn mokaisikin

- etteivdt he vahvista ahtaita sukupuclikdsityksid
- keskusteluja tarkeista ja arvokkaista tavoitteista

“En saa kontaktia lapseeni”

“Miten se on niin valinpitamaton!™
“Kovasti se hengaa kavereidensa kanssa”
“Huolestuttaa, kun lapsellani ei ole ystavia”
“Voinkohan md vield halata Jonia?”

“Onpa siitd kasvanut viehdttava!™

- anteeksipyyntod ja selitysta kun vanhemman pi

sekd Vanhempainnetin keskusteluista

- viisautta olla arvostelematta tai vahattelematta

- keingja ja mallia muiden ihmisen arvostamiseksi

- tiedon, ettd on omana
ainutlaatuisena itseniin
tirked ja arvokas

- onnistumisen kekemuksia

kotona, koulussa ja
harrastuksissa

- perusteltuja mielipiteita ajattelun taitojen tueksi

nna

- kavereiden hyvaksymista ja tukea ystdvyyssuhteissa

- sietokykyd ja rauhallisuutta kun tunteet myrskyavat

- kohtuullisia rajoja — perusteltuja sadntdja ja kieltoja

- sppivia vaikuttamismahdollisuuksia perheen asioissa

- hyvaksyntaad; kaikki tunteet ovat tarkeita ja hyvaksyttyja
- keskusteluja kiusaamisesta ja kiusaamisen valttdmisestd

Lista on pitka mutta
et ole yksin!
Kaikkiin naihin ldydat

winkkejd MLL:n
vanhempainnetista.

valintoja

- virheen tehdessdan tietoa siitd, ettd teko on typerd, nuori ei

Osoita nuworta kohtaan kiinnostuksesi ja
kurkkaa sivuille! Vanhempainnetistd ldytyy
tukea myds hucliin ja kriiseihin.
www.milfifvanhemmille

Vanhempainpuhelimen numers on: 0800 92277
Mabksuttomaan puheluusi vastataan:

maanantaisin klo 10~13 ja 17-20

tiistaisin klo 10-13 ja 17-20
keskiviikkoisin klo 10-13
torstaisin klo 14-20

Vanhempainnetissd pdivystdd chat
miaanantaisin ja tiistaisin klo 10-13
mik3li Vanhempainpuhelimen paiys-
ta3)id on vapaana.

Nettikirjeen woi kirjoittaa mina
paivana ja mihim vuorckauden aikaan
tahansa. PaivystEjamme vastaavat
viestiisi noin vilkon luluessa. Halu-
tessasi wvoit kdydd saman pdivystdjan
kanssa kirjeenvaihtoa kahden kirfjeen
verran. Vastausviestit ovat luettavissa
nettkirjgpalvelussa kuukauden ajan.

MANMMNERHEIMIN
LASTENSUQIELULIITON
Lempdadlan yhdistys

MANNERHEIMIN
LASTENSUQIELULNITON
Hdmeen piiri

LAPE Pirkanmaa - Tia Valden

MANNERHEIMIN

LASTEMSUQIELULIITON

Lempdadlan yhdistys




Lapsi- ja

perhepalveluiden
muutosohjelma Y

PARISUHTEEN TUKEA

- Kasitteen laajentaminen
merkityksellisiin 1aheissuhteisiin ja
|lahisuhdeverkoston huomioimiseen

* Kortit puheeksi ottamisen tukena

e Parisuhdeillat, mukana Kataja —
parisuhdekeskus ry:n PariAsiaa —
luennot

* Pirkanmaan parisuhdeverkosto



Lapsi- ja

perhepalveluiden  ___—) Nain vanhemmuuden ja parisuhteen tuki toteutuu Pirkanmaalla
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Kohtaamispaikat

Neuvolat

Vaka Kohtaaminen
Perusopetus

Toinen aste PERHE -

Jarjestot vanhemmat Saavutet-
Srk tavuus

Pirkanmaan LAPE

Vanhemmuuden ja parisuhteen
tuen maakunnallinen foorumi

o Pirkanmaan parisuhdeverkosto

Osaamisen kehittaminen




Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohielrma Yy‘/?} JUURRUTTAMIS- JA SILTAAMISSUUNNITELMA - luonnos

Tieto ja osaaminen juurtumisen perustana Rakenteet, joissa juurtuminen tapahtuu
. Kriteereiden valittaminen toimijoille ilotoivat toimijat — kirjaamatta tahan

« Vanhemmuuden tuen maakunnallinen foorumi
* Pirkanmaan parisuhdeverkosto
« Kehittamisryhméa x2 syksylla

* Pilotit x7 syksylla

« Kuntien Lape-ryhmat

* Loppuseminaari

« Jarjestot

* Seurakunnat

* Muut verkostot

us: Sastamala (opinnaytety0)
mispaikka: MLL:n Hameen piiri

on sovittu juurtumisen tueksi
den tuen maakunnallinen foorumi

Valtakunnalliset juurtumista tukevat toi anmaan LAPE-ryhmén toimintaa,

e ?
* Perhekeskustoimintamallin kayttéonotto

SN . aan parisuhdeverkoston
» Kohtaamispaikkojen perustaminen

uttaminen
ttikuntien roolin kirkastaminen
Muut verkostot soveltuvin osin

! Opetus- ja
kulttuuri-
S - ministerio

+ Kymessa kayttoon parisuhdekortit
* Varsinais-Suomi kommentoinut minimikriteereita
* Pohjois-Pohjanmaan kanssa sisalldllista kehittamista
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Kiitos!

Lapsi- ja Tia Valden
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Teermme yhdessa |as+eh, nuorten
)a Pehheiden hyvaa arkea
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J Opetus- ja
kulttuuri-
B - ministerio




