
Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen 

perusta: 

kohtaa, uskalla kysyä, kuuntele 

kiireettä, syyllistämättä, taustoista 

riippumatta.
- Pirkanmaan vanhemmuuden ja parisuhteen tuen työryhmä -

”…lapsen tulisi persoonallisuutensa 

täysipainoisen ja sopusointuisen

kehityksen vuoksi kasvaa perheessä 

onnellisuuden, 

rakkauden ja ymmärtämyksen 

ilmapiirissä.” 
- YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus, otettu käyttöön 

Suomessa vuonna 1991 -
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Lähtökohta – työryhmässä todettua

Ei ole olemassa menetelmää, joka kattaisi riittävästi 
kaiken vanhemmuuden tuen. 

Ei ole olemassa yksittäistä toimijaa, joka voisi yksin 
kantaa vastuun vanhemmuuden tukemisesta. 

Perhe on yhteiskunnallisesti merkittävä yksikkö, jonka 
hyvinvoinnin tukemiseksi vanhemmuutta tulee vahvistaa.

Tästä syystä katsottiin tärkeäksi todeta ne asiat, joiden 
tulee - millä tahansa menetelmällä tai välineellä, yksin tai 

verkostossa toimien - vähintään toteutua lapsi- ja 
perhepalveluissa.

Tia Valden
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Vanhemmuuden ja parisuhteen tuen ”minimikriteerit”

Toteutuessaan minimikriteerit 

• ovat yhteisen vanhemmuuspuheen ydin.

• kattavat koko perheen ja kaikki perheet.

• kattavat peruspalvelut, erityispalvelut soveltuvin osin, järjestöjen ja seurakuntien 
kumppanuuteen perustuvat palvelut ja toiminnot sekä ostopalvelut. 

• luovat perustan (sopimusperustaiselle) kumppanuudelle järjestöjen, 
seurakunnan ja yksityisen toimijan kanssa.

• edesauttavat välttämään päällekkäistä työtä > toimivat tavat näkyviksi

• mahdollistavat vanhemmuuden tuen suunnitelmallisuuden ja sitä seuraavan  
tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden osoittamisen.

Minimikriteerit eivät ole välineitä tai työkaluja vaan niiden kautta yhdistetään 
hyvät käytännöt ja menetelmät kokonaisuudeksi

• Kriteereiden alla on monenlaisia hyviä käytäntöjä, tutkittuja mutta myös käytännössä ja 
käytössä toimiviksi todettuja.

Tia Valden



1) Kiireetön kohtaaminen

2) Huomaa hyvä vanhemmassa – vanhemman itsetunnon ja oman toimijuuden  
vahvistaminen

3) Rohkeus ottaa vanhemmuutta ja parisuhdetta tukevat asiat puheeksi, kuulla 
ja kuunnella – myös lasta

4) Syntymätön/lapsi/nuori vanhemman mieleen – tukea jo ennen syntymää, 
lapsen täysi-ikäisyyteen saakka

5) Vuorovaikutuksen vahvistaminen

6) Tietoa tarjolle

7) Älä jätä perhettä yksin – etsi sopiva tuki yhdessä vanhemman kanssa

Huomaa hyvä vanhemmassa 
”MINIMIKRITEERIT” VANHEMMUUDEN JA PARISUHTEEN TUKEMISEKSI PIRKANMAALLA

Tia Valden



Tia Valden

tia.valden@mll.fi

Kiitos! 


