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EE - Ehdi ensin!

Miten toivoisin tulevani kohdatuksi tavallisissa arjen hetkissa rakkaimpieni taholta -
vaivihkaa, kiireelld, artyisasti, arvostelevasti tai kannykdn takaa... vai pysahtyen, silmiin
katsoen, ilahtuen, lammalla ja hyvaksynnalla?

Meilla jokaisella on tarve tulla nahdyksi ja tuntea itsemme merkitykselliseksi. Lapsella
huomion ja ihailun tarve on luonnollista - sita kautta han rakentaa ymmarrystaan siita, kuka
han on. Jos vanhemman huomiota ei saa arjessa riittavasti, on todennakoista, etta lapsi
hakee huomiota ei-toivotuin keinoin. Tavallista on sekin, ettd haastavaa kaytosta lapsella
esiintyy myos silloin, kun ero vanhemmasta ldhestyy tai on juuri ollut. Vanhemman
pysahtyminen ja lapsen myonteinen kohtaaminen naissa tilanteissa on tarkeaa
vuorovaikutuksen kannalta. Kiire ja artymys heijastuvat lapsesta takaisin kiukutteluna ja
harmina. Ymmarrys ja lampo puolestaan kaantavat vaikeatkin tilanteet lopulta hyviksi.

Voin vaikuttaa siihen, tuleeko lapseni nahdyksi paivan kohtaamisissa tarkeana ja arvokkaana
vai hankalana ja kurjana.

Mita haluaisin tanaan kertoa lapselleni ilmeillani, eleillani, kosketuksellani ja sanoillani?
Voinko pysahtya lapseni dareen 2—3 minuutiksi joka aamu ennen paivakotiin 1ahtoa ja taas
iltapaivalla nahdessamme jutellen, ihastellen, sylitellen, hassutellen, silmiin katsoen, ilman
kannykoita tai muita hairictekijoita?

Lapsen huomion tarve kertoo siita, etta Sina olet tarkea.
Kaikkein tarkein.
Annathan lapsesikin tuntea, ettd han on Sinulle tarkein.
Ehdi ensin ja huomaa hyva.
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Ehdi ensin!

Nde minut hyvana, ja mina naytan sinulle hyvaa.

Kuuntelen kun
minulle puhutaan.

Vietan aikaa perheeni
kanssa.

N

Jatan kannykan sivuun,

kun juttelemme.

Olen ylpea sinusta.

Mita haluat
ruuaksi?

Olet rohkea.

Oliko hyvaa
ruokaa
koulussa?

Miten koulupaiva
meni?

Mité tuli 1aksyksi?

Oot rakas.

Mita tdnaan tehtaisiin?
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