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2. HELAPUISTO
Helapuiston nuorisokeskus

Arkkitehdinkatu 11

p. 050 3850 217

Nuorisotilat
For young people

http://www.nuortentampere.fi/nuorisotilat/

1. KUPOLI
Hervannan nuorisokeskus 

KUPOLI

Lindforsinkatu 1

p. 050 3850 215

1. KEINUPUISTON LÄHITORI, Orivedenkatu 28, 

puh. 050 436 9274, 

https://www.pirkanmaansenioripalvelut.fi/tapahtumat/toimipaikka/keinu

puisto/ Mahdollisuus myös osallistua ryhmiin ja nauttia lapsiystävällistä 

lounasta Keinupuiston ravintolassa!

2. TOIMELA/ YHDESSÄ SELVIYTYMISEN TUKI, Ruovedenkatu 7, 

puh. 040 774 6229, http://www.yst.net/toimela
7-15v lapsille ja nuorille virikkeellinen matalankynnyksen kohtaamispaikka. 

Toiminnan päämääränä on turvata lapsen kasvu ja kehitys Hervannan 

monikulttuurisessa ympäristössä, sukupuoleen, uskontoon, kulttuuritaustaan, 

taitoihin tai muihin ominaisuuksiin katsomatta. 

3. NAISTARI/ SETLEMENTTI TAMPERE RY, Linforsinkatu 4, 

puh. 03 317 8583, https://www.naistari.fi
Naistari on monikulttuurinen olohuone, joka on turvallinen paikka olla 

vuorovaikutuksessa toisten naisten kanssa Suomen kielen kurssit alkavat 3.9. 

maanantaisin ja keskiviikkoisin. 

4. HERVANNAN KIRKKO, Lindforsinkatu 7, puh. 050 5997335

https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lah

ikirkot/hervannan_kirkko/lapset_ja_perheet Kahvila Muki on kaikille 

avoin yhteinen olohuone, josta voi ostaa itsetehtyjä suolaisia ja makeita 

herkkuja. Kirkolla myös useita kerhoja ja toimintoja: lasten päiväkerhot, 

perheiden iltakerho, avoin päiväkerho.

10

3

5. HERVANNAN LEIKKITOIMINTAKESKUS, 

muuttanut Pallopuiston päiväkodin alakertaan Parkanonkatu 29, 

https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/

varhaiskasvatus/kerhot-ja-leikkitoiminta/

leikkitoimintakeskukset.html

6. HERVANTATUPA/ TAMPEREEN 

ENSI -JA TURVAKOTI RY. Pietilänkatu 8 A 27, puh. 050-4057947 

https://ensijaturvakotienliitto.fi/tampereenensijaturvakoti/vauva-

jalapsiperheet/perhetuvat/
Kaikille lapsiperheille tarkoitettua sekä avointa että ohjattua toimintaa, joka on 

luonteeltaan yhteisöllistä, vertaistuellista ja lapsikeskeistä. 

7. TEKO-KOTOTORI, Hervannan vapaa-aikakeskus, Lindforsinkatu 

5, 2.krs, puh. 040 804 8120, http://www.tekohervanta.fi/sivustot/teko-

hanke/kototori Kototori on monitoimijainen matalan kynnyksen 

kohtaamispaikka, mistä kotoutumisensa alkuvaiheessa oleva maahanmuuttaja 

saa neuvontaa ja ohjausta omalla äidinkielellään.

8. MLL-PERHEKAHVILA MAITOPARTA, Lindforsinkatu 9, 

https://hervanta.mll.fi/perhekahvila/ Leikkiseuraa lapsille ja vertaistukea 

vanhemmille. Tiloissamme niin vauva- kuin leikki-ikäisetkin lapset saavat 

temmeltää rauhassa. 

9. PARASTA LAPSILLE, Venlan tupa, Teekkarinkatu 5B, puh. 

0407585940, https://www.parastalapsille.fi/tampere
Maksuton iltakylä alle kouluikäisten lasten perheille joka toisena torstaina. Soita 

ja kysy lisää!

10. KIMPASSA-PERHETOIMINTA, Vuoreksen neuvola, 

Rautiolanrinne 2, monitoimitila, puh. 040 776 1910, 

https://tamperecitymission.fi/tukea/kimpassa-perhetoiminta/ . Tähtituokio-

vauvaryhmä on tarkoitettu 0-4 kk ikäisille ja pallopiiri-ryhmä 

on tarkoitettu 5-9 kk ikäisille vauvoille vanhempineen. 

11. MLL-PERHEKAHVILA VUORES, HUOM! 

Uusi osoite: Vuorestalo, Rautiolanrinne 2 

https://vuores.mll.fi/. Perhekahvila ja vauvakahvila kokoontuvat viikoittain! 

Kokoontumisaikataulu löytyy ks. FB: MLLVuores

12. VUOREKSEN PÄIVÄKOTI, 

Rautiolanrinne 2, puhelin johtaja:

040 806 3442 , POP UP-toiminnallisia 

tapahtumia koko perheelle.

13. VUOREKSEN SEURAKUNTAKOTI,

Vuoreksen puistokatu 87, 2.krs. 

https://tampereenseurakunnat.fi/

seurakunnat/etelainen_

seurakunta/lahikirkot/vuoreksen_

seurakuntakoti, Avoin päiväkerho 

perjantaisin 

kello 9.30—11.30.

UUTTA: Keinupuistossa voit asioida KELAn etäpisteessä perjantaisin 

klo 9-12 sekä saada tietoa lapsiperheiden palveluista! 

3. HERVANNAN KIRKKO/ SRK:N NUORISOTYÖ, 
Lindforsinkatu 7, Srk:n nuorisotyö toteuttaa neljä viikoittaista 

kerhoa Hervannan kirkolla. Lisäksi päivystystä kouluilla 

Vuoreksessa ja Hervannassa.

4. KOHTAAMO Hepolamminkatu 10, TREDU

12

Lapsiperheiden kohtaamispaikat
Tule mukaan viettämään aikaa ja tutustumaan 

toisiin lapsiperheisiin!

Come along to spend time with other families!

13

4

9

5

11

http://www.nuortentampere.fi/nuorisotilat/
https://www.pirkanmaansenioripalvelut.fi/tapahtumat/toimipaikka/keinupuisto/
http://www.yst.net/toimela
https://www.naistari.fi/
https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lahikirkot/hervannan_kirkko/lapset_ja_perheet
https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/kerhot-ja-leikkitoiminta/leikkitoimintakeskukset.html
https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/kerhot-ja-leikkitoiminta/leikkitoimintakeskukset.html
https://www.tampere.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/varhaiskasvatus/kerhot-ja-leikkitoiminta/leikkitoimintakeskukset.html
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tampereenensijaturvakoti/vauva-jalapsiperheet/perhetuvat/
http://www.tekohervanta.fi/sivustot/teko-hanke/kototori
https://hervanta.mll.fi/perhekahvila/
https://www.parastalapsille.fi/tampere
https://tamperecitymission.fi/tukea/kimpassa-perhetoiminta/
https://vuores.mll.fi/
https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lahikirkot/vuoreksen_seurakuntakoti
https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lahikirkot/vuoreksen_seurakuntakoti
https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lahikirkot/vuoreksen_seurakuntakoti
https://tampereenseurakunnat.fi/seurakunnat/etelainen_seurakunta/lahikirkot/vuoreksen_seurakuntakoti


Hervanta-Vuoreksen alueella on lukuisia lapsiperheiden kohtaamispaikkoja, 
missä voit tavata muita vanhempia kotoisassa 

lapsiystävällisessä ympäristössä!
Voit myös osallistua erilaisiin tapahtumiin ja toimintoihin 

(tai olla osallistumatta)!
Myös nuorille omia tiloja! 

In Hervanta-Vuores you can find many meetingplaces for families
and also for young people!

Tule mukaan!

Katso myös Facebook! Tekemistä Tampereella lapsiperheille

Lastenkulttuurikeskus Rulla

Hervanta

Herwoodin Mammat

HERWOOD

Vuoreslaiset
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8 MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

Hervantatupa

klo 11-14

Hervantatuvan

Taaperopiiri 

klo 10-11

Hervantatupa

klo 10-14

Hervantatupa

klo 11-14

Hervantatupa

klo 11-14

Hervantatuvan

Tuttipiiri               

klo 9.30-11 

Hervantatupa

klo 9-13

MLL Maitoparta

perhekahvila 

klo 9-12 

SRK avoin 

päiväkerho

klo 9.30- 11.30

V U O R E S 

MLL –perhekahvila

klo 9.30-11.30

Hervannan leikkitoi-

mintakeskus

perhekerho klo 9-15

SRK Kahvila Muki

klo 11-14* 

SRK Kahvila Muki

klo 11-14*

SRK Kahvila Muki

klo 11-14*

SRK Kahvila Muki

klo 11-14*

SRK Kahvila Muki

ko 11-14*

V U O R E S

Kimpassa ryhmä

Tähtituokio vauvat 

0-4kk, klo 12-13

Pallopiiri, vauvat 5-

9kk, klo 13-14

Naistari

klo 9-15*

Naistari

klo 9-15*

Naistari

klo 9-15* 

Naistari

klo 9 -15* 

V U O R E S

MLL-vauvakahvila

Klo 12-14

Kelan etäpiste + 

palveluohjaus

Keinupuistossa

klo 9-12

*= kaikille asukkaille 
avointa

MLL Maitoparta 

perhekahvila

klo 16-18.30 

Parasta Lapsille ry 

Iltakylä

(Venlantuvalla) klo 

18-19.30 parillisilla 

viikoilla

V U O R E S

SRK avoin 

päiväkerho

klo 9.30-11.30

SRK:n Perheiden 

iltakerho

klo 17.30-19.30; 

6.9., 4.10., 1.11. ja 

13.12.

LAUANTAI SUNNUNTAI

Cafe Gabriel*

(Herv. kirkolla) alk. 

7.10. klo 14-18;

joka kk ensimm. su

+ Hervantatuvalla

kerran kuussa 

iltatupa (lisätietoa 

kuukausikirjeessä)
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