Lapsi- ja
perhepalveluiden

muutosohjelma

Nepsy-palveluiden
maakunnallinen kehittaminen

Tunnistaminen

Perustiedot lapsen normaalista kasvusta ja
kehityksesta, toimintakyvysta ja toiminnan
ohjauksen keinoista

Perustiedot neuropsykiatrisista hairidista:
(oireet, jddvuoriteoria, neurokognitiiviset eri-
tyispiirteet ja niiden vaikutus kéyttdytymiseen
ja toimintakykyyn)

Kokonaisvaltaisuuden ymmartaminen

Tietoa myds muista kaytokseen ja toimintaky-

Palveluohjaus

Tuki, hoito, ohjaus
«  Perusosaaminen lapsen tukemiseen arjessa
Ennakoinnin merkityksen ymmartaminen

Vanhemman ja lapsen ohjaus (mm. ennakointi,
positiivinen palaute, struktuurit ja pdivdrytmi,
kuvat, timetimer, nystyrdtyyny, liikennevalot)
Vanhemmuuden ja koko perheen tuki

Tietoon perustuva asenne laakehoitoon, val-
mius havainnoida lasta hoitavan tahon ohjei-

Verkosto-osaaminen

Ymmarrys arjen toimijoiden keskinaisen yh-
teisen tyon merkityksesta

Oman osaamisen rajojen tunnistaminen,
nepsy-avainhenkilon konsultointi tarvittaessa
Tieto siita, mista saa lisatietoa ja/tai apua,
kuka on lahin nepsy-avainhenkild

Oman alueen peruspalveluiden tunteminen

kyyn vaikuttavista tekijoista den mukaisesti

Palvelujdrjestelmdn minimikriteerit:

mitd pitdd olla jokaisen nepsy-perheen saatavilla?

- Perusosaaminen nepsysta kaikilla
lapsiperhepalveluiden tyontekijoilla

- Nepsy-avainhenkilot perheen
lahityontekijan saatavilla

- Psykoedukaatiota perheille,
esim. ensitietoluennot

- Vanhemmille tukea ja ohjausta: esim. perhe-
tyota, kotipalvelua ja vertaistoimintaa

« Nepsy-lainaamo

Twitter:
@STM_Uutiset
@THLlapemuutos

Verkkosivut:
stm.fi/lape

#lapemuutos
#karkihanke

¥,)

Nepsy-valmennus osana perhekeskuksen
palveluita (yksil6-/ryhmédmuotoinen)

Lapsille, nuorille ja perheille ohjausta
vertaistuen piiriin

Kontakti terveyden-
huoltoon, erityisesti, kun
puhutaan hairio-
tasoisesta nepsy-oireilusta

PERHEKESKUS

Mukana eldmadssa.
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