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Aamukahvit

Ajankohtaiset asiat
- Palautetta 27.8. tyOpajasta
 Viime tapaamisen muistio
« Syksyn LAPE-tilaisuudet
« Muut asiat
Tyoryhman kommentteja nepsy-
minimikriteereihin
Tyoryhman kommentteja tsekkauslistoihin

Ryhmavalmennusrunkojen tarkastelua ja
tyostamista
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Tyoryhman muistiot ja muut materiaalit [6ytyvat Pirkanmaan
LAPERN nettisivujen materiaalipankista,
Perhekeskustoimintamallin alta:

www.lapepirkanmaa.fi
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Lapsi- ja
perhepalveluiden

skosohjema Yﬁ\ Tulevia LAPE-tilaisuuksia Pirkanmaalla

Aihe Aika Kohderyhma

Dialogisuus (Jaakko Seikkula) 7.2 2018 koko paina Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
parissa tyGskentelevat

Tydskentelymalli High conflict -eroissa | 11.92.2018 12.30-15.30 Erityisesti perheiden erotilanteiden

parissa tydskentelevit ja
tuottamissaan pahweluissa
eroperheiden jazenid tapaavat

ammattilaiset
Sdhkdinen ajanvaraus ja sahkoiset 12 9.2018 klo 12_30-15 Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
lomakkeet parissa tybskentelevdt seka sahkbisia

palveluita kehittévat tyontekijat

Harrastustoiminnan kick off 1392018 klo 12-16 Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
parissa tydskentelevdt ammattilaiset
ja vapazsehtoizet

Esimiesten perehdyttminen Luo 14.9.2018 koko paiva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
luottamusta, suojele lasta - parissa tygskentelevat I3hiesimishet,
verkkokoulutuksen lapikéaymiseen paallikét ja johtajat seka lasten ja
tyoyhteisbissa perheiden palvelujen johtamisesta
kiinnostunest
Skypen ja videowvisitin kayittd 2192018 klo 12.30-15 Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
konsultaatioissa ja asiakastybssa parissa tydskentelevat
Verkostojohtamisen seminaari 26.9.2018 koko paiva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden

parissa tydskentelevdt I3hiesimishet,
paallikét ja johtzjat seka lasten ja
perheiden palvelujen johtamisesta
kiinnostunest
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ja psykiatrian tydpaja mielenterveystydn ammattilaiset
PERUTTU perustasolta erityistasolle

Valtakunnalliset LAPE-paivat 8.-9.10.2018 koko pdiva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
Tampereella parissa tydskentelevat

Pirkanmaan LAPE-hankkeen 7.-8.11. 2018 koko p3iva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
loppuseminaari Tampere-talossa parissa tygskentelevat

Vakivallan ehkSisy kunnissa ja 3.12 2018 koko p3iva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden
maakunnassa parissa tyGskentelevat

Monitoimijainen arviointi 13.12 2018 koko paiva Kaikki lasten, nuorten ja perheiden @ Lﬁ%ﬂm%mdﬁq LAITOS

parissa tydskentelevit
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perhepalveluiden

mustosohicima Yﬁ Alueelliset perhekeskusvalmennukset

® Perhekeskustoimintamallin jalkauttamisen tueksi jarjestetaan
syksyn 2018 aikana viisi alueellista koulutusta

® Valmennuksen jarjestavat Tampereen ammattikorkeakoulu
(TAMK) ja Pirkanmaan LAPE

o Alueellinen valmennus sisaltda kaksi lahipaivaa, valitehtavan ja
lopputehtavan seka kaikille alueille yhteisen loppuseminaarin

o Kuntien LAPE-ryhméat nimeéavat alueidensa osallistujat
valmennuksiin

o Valmennuksen tavoitteena on tukea maakunnan alueita
perhekeskusalueiden muodostamisessa ja
perhekeskustoimintamallin kdynnistamisessa.

o Tavoitteena on tarjota valmennukseen osallistuville "agenteille”
tyokaluja uudenlaisen toimintakulttuurin edistdmiseen omissa
verkostoissaan.
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LUO LUOTTACPUSTA -

Suojele lasta

muutosohjelma _@

Luo luottamusta — suojele lasta -esimiesvalmennus Pirkanmaalla

Aika: 14.9.2018 klo 9-15
Paikka: Lehmus-sali, pddkirjasto Metso, Pirkankatu 2, Tampere
Vetajat: Kehittamispaillikko Katja Sankalahti & Kehittamispaallikkd Pdivi Lindberg, THL

[Imoittautumiset 7.9. mennessa:

https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/16732/lomake.htmi
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https://palvelut2.tampere.fi/e3/lomakkeet/16732/lomake.html
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Mitd tukea vauvaperheet tarvitsevat?
Vauvaperheiden palveluiden Rehittiminen Pirkanmaallc

ity Vo,
Aika: i, ety .
10.10.2018 kig 12.30-15.30 ’q‘ﬂ*&@ f{’%‘ﬁ%

% . Jﬁ

Paikka: W
Tipotien sasiaali- jo terveysasema, Skrs luentosali ‘E“ﬂ"p
Jdrjestdjd:
Bir [ APE Bi ;
Kohderyhmd:

ORjeimassa tutkittua tietod ja hywvid kdytdntdid vauvaperhetydstd jo vanhemmuuden tues-
ta. Alustusten jalkeen on tavoitteena kartoittoo vauvaperhetydn asoamis- fa kehittdmistar-
peita mm. tydpajatydskentelyn avulla. Lisaksi pdivdn tavoitteena on [uoda Pirkamnmaan vau-
vaperheverkosta koordinoimaan vouvaperhietyan alueellista kowlutusta jo kehitrdmistd.

Tarkempi ohielma ilmoi - .

limoittautumiset 1.10.2018 mennessii:

Lisdtiedot ) TERVEYDEN JA
prodektikoorsinaaton Pirkanmaan LAPE Sipouri Hapemuuios e HYVINVOINNIN LAITOS
]



V1 Valtakunnallisia LAPE-tilaisuuksia

e Valtakunnalliset LAPE-paivat 8.-9.10.2018 Tampere-talo
o LAPE-konferenssi 26.-27.11.2018 Helsinki

o Ks. myoOs aiempien LAPE-péivien ja -konferenssien ym.
tapahtumien materiaalit: hitps://thl.fi/fi/tutkimus-ja-
asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/lapsi-ja-

perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-/lape-tapahtumat-
2018
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https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-asiantuntijatyo/hankkeet-ja-ohjelmat/lapsi-ja-perhepalveluiden-muutosohjelma-lape-/lape-tapahtumat-2018

Nepsy-osaamisen
minimikriteerit



Mita jokaisen ammattilaisen

tulee tietaa ja osata
neuropsykiatrisesti oireilevia
lapsia, nuoria ja heidan perheitaan

kohdatessaan?

11 12.10.2018
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?WT:V@ Mit4 jokaisen ammattilaisen tulee osata ja tietdd nepsysta?

Perheen kohtaaminen
« Myobnteinen asenne, halu auttaa, hyvan huomioiminen lapsessa ja vanhemmassa
Kyky kysya: Lapsen, nuoren, vanhemman asiantuntijuuden kunnioittaminen ja tukeminen
Kyky kuunnella empaattisesti
Kyky tehda tyota yhdessa koko perheen ja verkoston kanssa
Yksilollisyyden ymmartaminen, tarpeenmukaisuus

Tunnistaminen

* Perustiedot lapsen
normaalista kasvusta ja
kehityksesta,
toimintakyvysta ja toiminnan
ohjauksen keinoista
Perustiedot
neuropsykiatrisista hairidista:
(oireet, jadvuoriteoria,
neurokognitiiviset
erityispiirteet ja niiden
vaikutus kayttaytymiseen ja
toimintakykyyn)
Kokonaisvaltaisuuden
ymmartaminen
Tietoa myOs muista
kaytokseen ja
toimintakykyyn vaikuttavista
tekijoista

Tuki, hoito, ohjaus
Perusosaaminen lapsen
tukemiseen arjessa
Ennakoinnin merkityksen
ymmartaminen
Vanhemman ja lapsen ohjaus
(mm. ennakointi, positiivinen
palaute, struktuurit ja
paivarytmi, kuvat, timetimer,
nystyratyyny, likennevalot)
Vanhemmuuden ja koko
perheen tuki
Palveluohjaus
Tietoon perustuva asenne
la&dkehoitoon, valmius
havainnoida lasta hoitavan
tahon ohjeiden mukaisesti
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Maakunnallinen ja alueellinen koordinointi
* Nepsy-perustietokoulutukset
Nepsy-valmentajakoulutukset
Konsultaatiokahvilat
Kokemusasiantuntijat mukana koulutuksissa, kehittamispaivissa jne.

Sahkoinen tieto- ja materiaalipankki tyontekijoille osaksi sahkdista
perhekeskusta

Nepsy-perustieto osaksi jokaisen uuden tyontekijan perehdytysta

Omatoiminen tiedonhaku: verkkosivut, kirjallisuus, materiaaleihin
tutustuminen jne.

Esimiehen vastuulla mahdollistaa koulutusten jarjestaminen ja niihin
osallistuminen

Jokaisen tyontekijan vastuulla hankkia tietoa aktiivisesti
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Nepsy-palveluiden
koordinointi ja
osaamisverkosto
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/Asiakaskohtaamiset
peruspalveluissa
Lakisaateiset palvelut
Muut perheiden
hyvinvointia edistavat

Kpalvelut ja toiminnot

A

/Lapsen/nuoren/
perheen tilanteen
puheeksiotto ja
arviointi
Lapsi/vanhempi tai
[&hityontekija ottaa
Qlanteen puheeksi

AN

Y4

Tuki arkeen ja/tai
palvelu

Perhe koordinoi itse
palveluita, l&hityontekija
tukena tarvittaessa

o
J
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Konsultointi
Lahityontekija konsultoi
tarvittaessa
avainhenkil6ita tai muita
perhekeskuksen tai
erityistason tyontekijoita

L

N

o

VAN

yhteistyohon

- Perheen kanssa
sovitut toimijat
perheen lahipiirista ja
lapsiperheiden/
aikuisten palveluista

- Esikoulu- ja
kouluikaisella
tarvittaessa
yksilokohtaisen
opiskeluhuollon
monialainen

Erityistason palvelu kadytossa tarvittavan ajan:
vammaispalvelut, erikoissairaanhoito, lastensuojelu

asiantuntijarynma j

Lapsen tai nuoren asiakkuuspolku lapsi- ja perhepalveluissa

\ ﬁerkoston kokoaminem

/

Yhteinen
suunnitelma ja
sen toteutus
yhdessa
verkostona,
omatyontekijan
maarittely

~

Omatyontekijana
perhekeskus- tai
erityistason
palveluiden
tyontekija

.

/

Tarvittaessa erityistason konsultointi tai mukaantulo prosessin missa vaiheessa tahansa.
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meemnems Cgme ) | Toimijoiden rooleja perhekeskuspalveluissa

o Perhekeskuksen asiakas = perhekeskusverkoston palveluita
kayttava lapsi tai nuori ja hanen perheensa (ikarajat maaritelladn
palvelukohtaisesti).

o Lahityontekija = lapsen/nuoren/vanhemman/perheen arjessa
mukana oleva peruspalveluiden tyontekija. Asiakas voi itse
maaritella lahityontekijansa ja asiakkaalla voi olla useitakin
lahityontekijdita.

® Omatyontekija = lapselle asiakkuusprosessissa nimetty
perhekeskusverkoston tai erityispalveluiden tyontekija, joka
vastaa lapsen ja perheen asiakkuusprosessien kokonaisuudesta
ja verkostoyhteistyon koordinoinnista.

® Avainhenkilo = tietyn alan substanssiosaaja, joka muun
asiakastyon ohella toimii toisten ammattilaisten tukena
asiakastilanteissa. Tyomuotoina konsultointi, ty6pari- ja
verkostoty0, koulutus jne. Avainhenkilét muodostavat alueellisia,
maakunnallisia ja substanssikohtaisia avainhenkiléverkostoja.
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Nepsy-osaamisverkosto
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Muu
verkosto

Perheen
Nepsy- |ahityontekija
avainhenkilo Lapsi

ja perhe

Nepsy-
avainhenkildita
x kpl/perhekeskus

Avainhenkilo-

Perheen
omatyontekija

Koulutusten
jarjestamine sultointi
koordinointi

Nepsy-
koordinaattoreita
x kpl/maakunta
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Nepsy-avainhenkildon tehtavat ja osaaminen

Nepsy-avainhenkilo=asiakastyodta tekeva tyontekija, joka toimii
nepsy-osaajana oman toimen ohella

Tehtavat

Lapsen ja perheen lahityontekijan
konsultointi asiakastilanteissa
Tyomuotoina puhelinkonsultaatiot,

tyoparityoskentely, yhteiset kotikaynnit,

palveluohjaus, verkostoty6, nepsy-
valmennus, vertaisryhmat

Arvioi lapsen ja perheen tilannetta
yhdesséa perheen, lahityontekijan ja
mahdollisen omatyontekijdn kanssa
Auttaa teoriatiedon soveltamisessa
kaytantoon

Auttaa arvioimaan, milloin tarvitaan
lis&selvittelyja ja/tai jatkotoimenpiteita
Kuuluu maakunnalliseen nepsy-
avainhenkiléverkostoon ja osallistuu
nepsy-kehittamistydhon

Osaaminen
Nepsy-valmentajakoulutus
tms. tali riittdva tybkokemus
Nepsy-ohjaustaidot (yksilo-
/ryhmatyoskentely)
Verkostotyoskentelytaidot
Oman alueen
palvelujarjestelméan ja
vertaistoiminnan tuntemus
Kaypa hoito -suosituksen
ja Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin ADHD-
hoitoketjun tuntemus
Tietoa Kelan
kuntoutuksista ja
etuuksista (ml.

) sopeutumisvalmennus)
B oo | IR | 8 WS wres
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Palvelujarjestelman
minimikriteerit



Palvelujarjestelman minimikriteerit: mita pitaa olla jokaisen

nepsy-perheen saatavilla?

Perusosaaminen nepsysta kaikilla lapsiperhepalveluiden
tyontekijoilla

Nepsy-avainhenkildt perheen lahityontekijan saatavilla
Psykoedukaatiota perheille, esim. ensitietoluennot

Vanhemmille tukea ja ohjausta: esim. perhety6ta, kotipalvelua
ja vertaistoimintaa

Nepsy-lainaamo

Nepsy-valmennus osana perhekeskuksen palveluita (yksil6-
/rynmamuotoinen)

Lapsille, nuorille ja perheille ohjausta vertaistuen piiriin
Kontakti terveydenhuoltoon
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Tsekkauslistat



~ w2 )| Tsekkauslistoja

ADHD valmennus, Kaypa hoito (Duodecim)

Vanhemmille annettavat ohjeet ADHD-oireisen lapsen tai huoren
ohjaamisessa, Kaypa hoito (Duodecim)

ADHD ja kayttaytymishoito, Kaypa hoito (Duodecim)

Varhaiskasvatuksessa ja koulussa toteutettavat ADHD-oireisten lasten
|a nuorten tukitoimet , Kaypa hoito (Duodecim)

TyOkalupakki, opettaja tyovaline, Sastamala

Lapsen [a nuoren tukeminen: tsekkauslista, Sastamala

Lapsen ja huoren tukeminen: Tsekkauslista kotiin, Sastamala

Tukitoimia koulussa, Nokia
Terveydenhoitajan check list, Nokia

Miten tukea lasta, jonka on vaikea keskittya tai joka on levoton?
Tampere

Ammattihenkildiden toteuttama ohjaus ja kuntoutus, Tampere

Tunnistaminen, Pirkanmaan ADHD hoitoketju
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix01018
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix01783
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix00947
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus?id=nix00959
http://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp00964/Alalinkki_9.6_Tyokalupakki_Sastamala.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kopio-Lapsen-ja-nuoren-tukeminen-verkosto.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2018/06/Kopio-Lapsen-ja-nuoren-tukeminen-koti.pdf
https://lapepirkanmaa.fi/wp-content/uploads/2018/03/Terveydenhoitajan-check-list.pdf
https://www.tampere.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/lasten-terapiapalvelut/neptunus/selviytymiskeinot.html
http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=shp00966

Ryhmavalmennuspaketit



Loppuraportointi ja
toimintamallien
juurruttaminen arkeen



Loppuraportin siséllysluettelo

1. Lahtotilanteen kuvaus
2. Kehittamistydlle asetetut tavoitteet

3. Mita hankkeen aikana tehtiin?
« Kehittamisprosessin kuvaaminen

4. Mita hankkeen aikana saatiin aikkaan?
* Tulokset ja tuotokset
« HyOdyt ja vaikuttavuus

5. Mita jatkossa viela pitaa tehda?
5. Yhteenveto
7. Litteet
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Teemme ylndessa |as+en, nuorten
)a Perheiden hyvaa arkea
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MARIA ANTIKAINEN
maria.antikainen@valkeakoski.fi
puh. 040 335 7688

SARI MIETTINEN
sari.miettinen@pshp.fi
puh. 050 360 7558

www.lapepirkanmaa.fi

stm.fi/lape
#lapemuutos
#karkihanke
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