
Päihteitä käyttävien äitien palveluiden laadun 

parantaminen ja  järjestäminen vakiintuneeksi 

osaksi Pirkanmaan maakunnan palvelujärjestelmää 

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 

Lähtökohtia 

• Päihdeperheiden hoito järjestyy eri kunnissa hyvin eritavoin. 

• Perustason ammattilaiset kokevat osaamattomuutta ja 

riittämättömyyttä päihdeasiakkaiden suhteen. Erityisesti 

äitiysneuvolan terveydenhoitajat tarvitsevat tietoa ja tukea 

päihdeäitejä /-perheitä kohdatessaan. 

• Kunnissa tarvitaan rakennetta, kumppanuutta ja yhteistyötä 

sekä  tukea siihen, miten saadaan erityistason osaamista 

perustason ammattilaisten käyttöön asiakkaiden hyväksi. 

Päiväperho –pilotti  
Ikaalisissa, Kangasalla, Lempäälässä ja Nokialla 

toteutuneessa Päiväperho –pilotissa (tammi-loka 2018) 

testattiin miten perhetukikeskus Päiväperhon 

lapsiperheisiin suuntautuvaa päihde- ja 

mielenterveysosaamista voidaan jalkauttaa 

peruspalveluihin vaativaa erityisosaamista tarvitsevan 

asiakasryhmän auttamiseksi. 

 

Pilotissa luotu ja testattu malli sisältää perustason 

ammattilaisten koulutukset, konsultoinnin sekä kuntiin 

jalkautuvan työn. Pilotin koetaan vastanneen kuntien 

tarpeisiin ja kaikki pilottikunnat haluavat jatkaa yhteistyötä 

Päiväperhon kanssa.   

 

 

 

 

”Päihteitä käyttävien äitien palveluiden kehittämishanke 2018-2019”  

tarjoaa Pirkanmaan kuntiin:  
 

Moniammatillisen liikkuvan tiimin tukea päihteitä käyttävien raskaana olevien 

ja vauvaperheiden kanssa työskenteleville 

Päihderiippuvuuden ja -hoidon tarpeen arviointia sekä  

Päihdeperhekuntoutusta perhetukikeskus Päiväperhossa 

Toiminta laajenee maakunnalliseksi  

Tampereen kaupungille myönnetyn valtionavustuksen turvin: 


