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KIUSATUT-tiimi

« vastaava kriisityontekija
Mari Mc Alester (80%)

* Kriisityontekija
Jenni Heikkila (100%)

* Kriisityontekija
Samu Hisso (40 % to-pe)

* yhteensa 2,2 tyontekijaa

3.12.2018 KIUSATUT



Kenelle?

* Kriisiapua ja jalkihoitoa kiusatuille ja heidan laheisilleen
« Konsultaatiota seka yhteistyota
* Yli 15-vuotiaille pirkanmaalaisille

* Palvelut on maksuttomia, lahetetta ei tarvita
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Tavoltteet:

 Kriisiapua kiusaamista kokeneille ja heidan laheisilleen

« Jalkihoitoa kiusatuille ja heidan laheisilleen

« Kiusaamisen vahentaminen ja ennaltaehkaisy

» Kiusaamiskokemusten jalkihoitomallin ja tyovalineiden
kehittaminen
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Tyomuodot:
* Yksilotyo

- Ryhmat

* Puhelinneuvonta

* Tyopajat
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Yksilotyd

 Tyontekijalla on ymmarrys
kKiusaamisilmion dynamiikasta

 Kuulluksi tuleminen

« Keskustelutuki
-kokemukset, tunteet,
historia,vaikutukset
selviytymiskeinot,

« Kehollisia- ja
mielikuvaharjoitteita
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Ryhmat

 Sisaltavat:
Ohjattua vertaistukea seka
toiminnallisia harjoitteita etta
tietoa kiusaamisiimiosta.

« 8+1 tapaamiskertaa, 1,5 h

 6-8 osallistujaa ja kaksi ohjaajaa

* Runko: Kiusaamisilmio, omat
kokemukset, tunteet,
selviytymiskeinot
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Tyopajat
* Nuorille ja nuorille aikuisille

 Kaikilla osallistujilla el ole
Kiusaamiskokemuksia

 Kiusaamisilmion ymmartaminen
ja keskustelun herattaminen

« Keskustelua ja toiminnallisia harjoituksia

 Tarvittaessa osallistujia voidaan ohjata yksilotyohon tai ryhmiin
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Kuuntelua, prosessointia, harjoituksia ja
menetelmia

* Peili, roolin maaritys

* "Niki”

* Hengitysharjoitukset

» Turvapaikkaharjoitus

« Ryhmaytymisharjoitukset

« Keholliset vakautusharjoitukset

« Toiminnalliset harjoitteet

» Jana

» Tukiverkoston/ kiusaamisverkoston piirtaminen jne.
 Ei harjoituksia harjoitusten vuoksi, vaan syy ja tavoite
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Tiesitko, etta....? . !
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https://www.aspa.fi/fi/suuntaaja/suuntaaja-12016/kiusaamisesta-voi-selviytyäA4lkihoidon-tuella

Kiusaaminen

* "Yksiloa kiusataan tai han on kiusaamisen uhri, jos han on toistuva
tai pidempaan a_Ittunaghden tai useamman muun henkilon
negatiivisille teoille.” (Olweus 1992)

* Eroaa riitelysta siina, etta
1. tahallista,
2. toistuvaa ja

3. kiusattu on kiusaajiinsa nahden jollain tavoin puolustuskyvyton tai
heikommassa asemassa (Kivakoulu.fi)

» Kysyttaessa kiusaamisesta tulee huomioida yksilon kokemus
yKsittaisestakin tapahtumasta, joka on synnyttanyt pelon
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Leikittelysta kiusaamiseen

Leikittely likeily Kiusaaminen
-Molemminpuolista -Kertaluonteista -Jatkuvaa, toistuvaa toinen ei kykene puolustautumaan
-Tasa-arvoinen suhde esim. riildan yhteydessa -Toinen asettuu ylapuolelle, kayttaa valtaa. Ei tasapuolista.
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Kiusaaminen tayttaa usein rikoksen
tunnusmerkit

« Pahoinpitely (RL 21:5 §)

* Lieva pahoinpitely (RL 21:7 §):

« Varkaus (RL 28:1 §)

» Napistys (RL 28:3 §)

* Vainoaminen (25:7 a §)

* Viestintarauhan rikkominen (24:1 a §)
« Kunnianloukkaus (24:9 §)

« HUOM! Rikosilmoitus ja Is-ilmoitus
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Vaikutukset:

Koenitiivi sosiaaliset
ognitiiviset psyykkiset

: hapea :
opinnot valttamiskdyttaytyminen ’ Yilee

tyéllistyminen suru

katkeruus

yksindisyys syOmishairiot
itsetuhoinen
ajattelu ja teot

haasteet
sosiaalisissa
suhteissa

masennus

psykosomaattiset eristaytyminen

paniikkikohtaukset
kostoajatukset

vatsakipu

paansarky puhumattomuus ajatusvaaristymat

_ : _ ahdistus
uniongelmat itsetunnon ja —

itkuisuus
- luottamuksen
painajaiset heikkeneminen
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Kiusaamisen seuraukset
henkilokohtaisella tasolla/ "tilinteko”

* Psyykkiset, psykosomaattiset ja somaattiset oireet
* Mihin kiusaaminen osui ja mita pelkoa se vahvisti

En kelpaa, en osaa, en kuulu jlqukk_oon,_ minusta ei pideta, olen hidas,
olen tyhma, olen lilan herkka, liian iso, lihava, kookas tai kompelo.
Olen erilainen, ruma, minulla ei ole lupa puhua, minulla ei ole lupa
tilaan (paritehtava)

« Mita jain paitsi, mita jatin tekematta ja mita en uskaltanut

* Annanko anteeksi

* Onko jotain mita voin nyt tehda (korjaavat kokemukset)

« Seurasiko kiusaamisesta mitaan hyvaa

» Miten jatkossa toimin, kun kohtaan kiusaamista tai vanhan kiusaajan
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Yksilollinen asiakaslahtoinen tyoote

« Kuunnellaan tarkasti, el vahatella
* Puhutaan aiheesta ja uskalletaan kysya

* Ymmarrys siita, etta asiakkailla voi olla luottamus toisia
Ihmisia kohtaan heikko

* Empatia ja toivon yllapito
* Hapean ja syyllisyyden kasittely (Huom. kostoajatukset)
» Rajaaminen ja jatkohoidon kartoitus
 Jatkohoitoon ohjaus
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Integroiva tyoote, terapeuttinen keskustelutuki

* Kysyminen, liittyminen, luottamus

* Tilanteen kartoitus (akuutti/paattynyt)

- Kiusaaminen, vakivalta, rikos?

 Turvallisuus ja rajat

 Kiusaamisilmion tuntemus (Paivi Hamarus)

» Kiusaamiskokemusten lapikaynti

 Kiusaamisen (vakivallan) vaikutukset asiakkaaseen

* Masennuksen ja ahdistuksen huomioiminen, tarvittaessa
kartoitus

* Kriisityo, tyoskentely kriisivaiheet huomioiden
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Tyoskentelyssa huomioidaan myos:

* Traumatietoisuus vakautus ja vireystilojen
havainnointi

e Ajatus-tunne- toiminta, tunteiden lapikayntia

* Muutosprosessi: uhri/ toimija /vaikuttaja

* Menneisyys/Nykyisyys/Tulevaisuus

e Vaaristyneet ajatukset tai uskomukset itsesta
tal muista

* Omien vahvuuksien tunnistaminen ja
vahvistaminen

* Selviytymiskeinojen kartoitus ja opettelu
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Asiakkaan selviytymisprosessi:

* Pura puhumalla tai kirjoittamalla kokemuksistasi
« Kasittele tunteet

* Ole armollinen itsea kohtaan

 Ymmarra, ettei kiusaaminen ole sinun syy
 Haaveile, unelmoi ja toteuta

» Koe korvaava ryhmakokemus
* Yllapida toivoa
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 Karista vanha rooli

« Loyda joku itselle tarkea toiminto tai asia

* Tunnista omat rajat

* Pida kiinni arjesta ja rutiineista

« Kaanna omaksi vahvuudeksi

* Hae tarvittaessa apua
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 Terapia
 Puhuminen

* Vertaistuki

* [tsesta valittaminen ja
huolehtiminen
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10 tapaa puuttua kiusaamiseen

1. Otetaan kiusaaminen vakavasti

Kiusaaminen vaikuttaa kielteisesti uhriin, t.eki{één seka kaikkiin, jotka seuraavat sita sivust
Se vaikuttaa myds oppimiseen ja vuorovaikutukseen opetustilanteissa.

2. Kanavat auki

Huolehditaan siita, etta oppilaat tietavat, miten kiusaamisesta voi kertoa koulun aikuisille ja
etta puheeksi ottamiseen on kaytossa useita erilaisia kanavia.

3. Seurataan ja huolehditaan jalkihoidosta

Vaikka kiusaamiseen puututaan, se usein jatkuu toisessa muodossa. Lisaksi kiusattu
tarvitsee usein tukea senkin jalkeen, kun Kiusaaminen on loppunut.

4. Ei yksittaisia tilanteita
Rakennetaan ryhmahenkea lapi vuoden.
5. Some haltuun

Opetetaan aikuisille minkalaista lasten ja nuorten sosiaalinen elama on netissa. Nain
verkossa tapahtuvan kiusaamisen selvittely onnistuu paremmin.
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6. Nuoret vastuuseen

Annetaan nuorille vastuuta kouluhengen rakentamisessa. Nuorten omat ideat esiin ja
halllutkkallle koulutusta, ohjausta seka erilaisia rooleja, joissa hyvan tekeminen toisille
sallitaan.

7. Tuomitaan teot, ei tekijaa
Annetaan kaikille mahdollisuus sovittaa tekonsa ja oppia olemaan kiusaamatta.
8. Anna arvostusta

Etsitaan jokaiselle oppilaalle sopivia tapoja saada arvostusta ja hyvaksyntaa ryhmassa.
Jotta sita ei tarvitsisi hakea kiusaamalla.

9. Puolusta kiusattua

Kiusaamistilanteissa puolustetaan kiusattua, tai jatetaan ainakin kiusaaja ilman palkintoa,
eli ei esimerkiksi naureta mukana. Tilanteen jalkeen tuetaan kiusaamista kokenutta, vaikka
lahettamalla kannustava viesti ja istumalla vaan viereen.

10. Sovitaan kiistat
Opetellaan sopimaan ristiriitoja. Puututaan niihin ennen kun niista kasvaa isompia.

(Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Veikkauksen sivuilla)
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Ota yhteytta

Tlja TO klo 12-13
0503550066/0505151489

Vastaava kriisityontekija Mari Mc Alester p. 0505151489
Kriisityontekija Jenni Heikkila p. 0503550066
Kriisityontekija Samu Hisso (to-pe) p. 0458814514

etunimi.sukunimi@setlementtitampere.fi
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Ota yhteytta

kKiusatut@setlementtitampere.fi

www.kiusatut.fi

FB: Kiusatut
|G: kiusatut_setlementti _tampere
WhatsApp

Setlementti Tampere ry
Nalkalankatu 12 G
33200 Tampere
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