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Varhaiskasvatus, koulu, oppilaitos
Ja vapaa-aika

Vakivallan ehkaisy kunnissa ja
maakunnissa — koulutus
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Miksi mina olen taalla
tanaan?
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Vahvistetaan toimia kiusaamisen ja

hairinnan ehkaisemiseksi seka niihin Edistetaan hyvinvointia tukevaa
puuttumiseksi seka edistetdan tunne- ja vapaa-ajan toimintaa ja tuetaan
vuorovaikutustaitoja seka tuetaan mahdollisuuksia tasapuoliseen

kaverisuhteita harrastamiseen

Vahvistetaan

osallisuutta ja
yhteisollisyytta
tukevaa

toimintakulttuuria Kehitetaan yhteistyota

perhekeskuksen muiden toimijoiden
ja erityistason palvelujen kanssa

Kehitetaan varhaiskasvatus-
, esiopetus-, koulu- ja
oppilaitosymparistoon
sopivia varhaisen tuen ja
hoidon kaytanteita

Vahvistetaan
yksilOkohtaista
opiskeluhuoltotyota
esiopetuksessa

LAS sosiaaLI-jA

Tuetaan vanhempia
kasvatustehtavassa

Jarjestetaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto seka
kuraattori- ja psykologipalvelut
lapsi- ja nuorisolahtoisena
kokonaisuutena
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Opas lasten ja nuorten tunne- ja
vuorovaikutustaitojen vahvistamiseen ja
toimintamalli kiusaamisen ja hairinnan ehkaisyyn

-Yhteistyona varhaiskasvatus, perusopetus, toinen aste, jarjestot ja seurakunnat

Mukana THL:n julkaisussa » valtakunnalliseen jakoon
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=t ) | Tunne- ja vuorovaikutustaidot / kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy -pilotti

1. Arviointi
2. Tunne-ja : Perusopetus

vuorovaikutustaitojen Esiopetus

vahvistaminen lapset
3. Kiusaamiseen ja

hairintaan Visrhefes nuoret

puuttuminen kasvatus/

S vanhem-
Arvioinnin
mat
kautta

henkilo-
Toiminta lasten valisissa konflikteissa, kunta
kiusaamiseen ja hairintaan ehkaisy,
puuttuminen ja jalkihoito

Vastuu kasvaa lapsen ja nuoren kasvaessa
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Varhaiskasvatuksessa on asetettu tavoitteet tunne- ja vuorovaikutustaidoille ja
kiusaamisen ehkaisylle. Tavoitteet on kirjattu varhaiskasvatuslakiin ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (Opetushallitus 2016) seka kuntien
paikallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. Tavoitteiden toteutumista toiminnassa

tulee arvioida paikallisella tasolla seka varhaiskasvatuksen jarjestajien etta
henkiloston.

Oppaassa esiteltyna arviointityokalu. Arvioinnin avulla voidaan
varhaiskasvatuksen henkiloston toimintaa ja nain parantaa
varhaiskasvatuksen laatua.
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Keratty kaikki tunne- ja vuorovaikutustaidot opsista

1 TUNTEET

TUNNISTAMINEN
(ITSESSA JA TOISISSA)

NIMEAMINEN
ILMAISEMINEN

SAATELY JA
ITSEHILLINTA

7

2 ITSETUNTEMUS

VAHVUUDET

OMAT
KEHITTYMISTARPEET

ITSENSA ARVOSTAMINEN

4.12.2018

3 RAUHOITTU-
MINEN JA
LASNAOLO

RAUHOIMTUMINEN

LASNAOLO

Tunteet

Tunteet ohjaavat toimintaamme ja niilla on tarkea rooli kaikessa ihmisten
valisessa toiminnassa. Kokemus tunteista on yksildllista ja nuo kokemukset
vaihtelevat seka ilmenevat erilaisin tavoin. Tunteet seka vievat etta antavat
energiaa ja usein koemme ne myodnteisena tai kielteisena. Tunteiden
pohjautuessa yksildlliseen kokemukseen, on niiden arvottaminen seka jakaminen
kielteisiin ja mydnteisiin kuitenkin melko mahdotonta. Oikeita tai vaaria tunteita ei
ole, eivatka ne ole perusteltuja tai perusteettomia. Tunteet ovat ja usein voimme
hyvin silloin, kun kykenemme ilmaisemaan niita tarkoituksenmukaisella tavalla.
(Kerola, Kujanpaa & Kallio 2013) Vaikka kokemus tunteista on yksil6llinen, vaatii
tunteiden havaitseminen niiden hyvaksyntaa seka sallimista
(mielenterveysseura.fi). Tunteista puhuminen ja niiden kuvaaminen auttavat
ymmartamaan niin itsea, kuin myos toisia. Tunteet, ajatukset, kayttaytyminen
seka fysiologiset reaktiot liittyvat vahvasti yhteen vaikuttaen toinen toisiinsa.
Tunteiden parissa tyoskentely tarkoittaakin aina myos ajatusten kanssa
tyoskentelya. (Kerola et. al. 2013.)

LAHTEET:

Kerola, K., Kujanpaa, S. & Kallio, A. 2013. Tunteesta tunteeseen — ihmismielen
tarinat kuvin ja sanoin. Tunnetaitojen oppimateriaali kasvatukseen ja
erityiskasvatukseen ohjaajan opas harjoituskirjaan. Opetushallitus. Saatavilla:
hitps://www.edu.fi/tunteesta tunteeseen. Viitattu 2.10.2018.

ielenterveysseura.fi. Tunteen kohtaaminen.
https://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunnetaidot/tuntee

n-kohtaaminen. Viitattu 18.6.2018.

Susanna Raivio
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Kansi

e -lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen

Rauhoittuminen ja lasnaolo yldkasite

Ryhmassa toimiminen

Sisallysluettelo

Johdanto

Varhaiskasvatuksen alkuteksti

Rauhoittuminen

Lasnaolo

Riitelyn taidot ylaotsikko

Kaveritaidot ylakasite

Neuvottelutaidot

Ristiriitatilanteissa toimiminen

Varhaiskasvatuksen arviointi

Kuunteleminen

Riidan ennaltaehkaisy

Vaka kiusaamisen puuttuminen

Keskusteleminen

Riidan ratkaisemisen keinot

gEVEIE
nollista Koulun alkuteksti

Kyseleminen

Rauhoittuminen ja itsehillinta

ja selita

Ohjeistusteksti - manuaalin kaytt66n

Tunteet ylakasite

y

N

Tunnistaminen itsessa ja toisessa (

Nimeaminen

D

limaiseminen

Saitely ja itsehillinta

Itsetuntemus ylakasite

Vahvuudet

Avun pyytidminen

Leikkiin mukaan meneminen ja mukaan ottaminen

Turvataidot ylaotsikko

Positiivisen palautteen antaminen

Erilaiset kosketukset

Jakaminen

Oma tila

Empatiataidot

Omat rajat

Kaytostavat ylaotsikko

Ei-sanan kaytto ja jamakkyystaidot

Ylaasteosuus

Tervehtiminen '
Kiittdminen ~

Kiusaamiseen puuttuminen

Anteeksi pyytaminen s

2. aste

Omat kehittamistarpeet

Anteeksi antaminen

Lopputeksti

Itsensa arvostaminen

4.12.2018

Ohjeen noudattaminen
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Havainnollista

Keskustele opetettavasta taidosta

Keskustellaan yhdessa kiittamisen merkityksesta; missa tilanteessa kiitetaan,

miksi ja miten?
Havainnollista ja selita taitoa

Mietitaan yhdessa erilaisia kiittamistapoja eri tilanteisiin. Milla sanoilla voi
kiittaa? Voiko kiitoksen valittda sanattomasti? Mika vaikutus kiittdmisella tai
kiittamatta jattamisella voi olla?

Harjoituta taitoa

Mietitaan kiitollisuuden aiheita

Leikkaa lehdista kuvia ja limaa ne pahville kiitollisuuden kartaksi
Kuvakorttien kautta pohditaan mista asioista olemme Kkiitollisia

Lahjan anto-harjoitus: osallistujat seisovat piirissa, jokainen hakee piirin
keskelta omalla vuorollaan mielikuvituslahjan vieruskaverilleen, kaveri kiittaa
lahjasta sanoin “Kiitos olen aina halunnut tallaisen...... ” ja maarittelee minka
lahjan on mielestaan saanut.

10 4.12.2018
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Vahvista taitoa

Kiitd kaveria-harjoitus: laitetaan jokaisen osallistujan selkaan paperi, jossa
lukee “Kiitos etta olet....” ja jokainen lisda oman positiivisen asian kaverista.

Viedaan kiittaminen arkipaivaan, jokainen harjoittelee kiittamista omassa
elamassaan.

Pohditaan yhdessa kiittamis-tilanteita ja mita tunteita ne ovat herattaneet?

Onko kiittamisella ollut jotakin vaikutusta?

ministerio
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® Taman osion harjoituksissa on kiinnitetty huomiota siihen, etta jokainen koulun aikuinen voisi napata tehtavan, joka sopii
juuri silhen omaan takataskuun. Koulupaivien kantaviksi kaytanteiksi on haluttu nostaa rauhoittumiselle ja ryhméaytymiselle
varatut hetket. Nama kaksi teemaa kulkevat lapileikkaavasti jokaisessa harjoitusosiossa ja lisaavat nain seka oppilaiden
etta aikuisten jaksamista, hyvaa mielta ja yhteisollisyyden tunnetta.

© Rauhoittumisen ja tietoisuuden taidot auttavat tunteiden kasittelyssa ja
ihmissuhteissa. Hengitysharjoitukset auttavat nuorta pysahtymaan ja tekemaan
tietoisempia valintoja voimakkaidenkin tunnekuohujen vallassa. Valilla on hyva olla
ilman minkaanlaista suorittamista. Jo pienikin pysahtyminen lataa aivoja

ja kehoa auttaen niita palautumaan. Oppitunteja voi aloittaa tai paattaa

lasnaoloharjoitukseen tai oppitunnin keskella voidaan pitaa lyhyt hengitysharjoitus. |

Tallainen tuokio rauhoittaa mielta ja kehoa, ja auttaa keskittymaan oppitunnin

suoritteisiin.

© Tunne- ja vuorovaikutustaitojen systemaattinen sisallyttaminen eri oppiaineiden opetukseen, seka myonteisen
ryhmadynamiikan vahvistaminen lapi kouluvuoden ehkaisevat yksinaisyytta ja koulukiusaamista. Arjessa on hyva
pohtia, millaisin keinoin jokainen koulun aikuinen voi vahvistaa nuorten rynmaytymista ja myonteista ilmapiiria. Millaiset
tavat lisaavat me-henkea ja vahvistavat jokaisen kuulluksi tulemisen tunnetta? Pienet sanat ja teot, hymyt ja yhteiset
keskusteluhetket lisaavat yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunteita kiireisen arjen keskella.

L Opetus- ja
kulttuuri-
S - ministerio
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o

ryhmatyotaidot (ryhnmassa pitaa voida/osata toimia kaikkien kanssa,) tunneviestinta
rynmassa

® rohkeus olla itsenaisempi (jotkut tekevat mita tahansa tullakseen hyvaksytyiksi)
® muiden edessa esiintyminen/suullisten esitysten pitaminen

pettymysten sietokyky, asioiden eteen ponnisteleminen, ymmarrys, ettei asiat tule
helpolla

toisen tunteiden tunnistaminen ja ymmartaminen

® puutteelliset asiointitaidot ( asiallinen puhe, sovituista asioista kiinni pitaminen tai

12

ilmoittaminen, jos ei voi pysya sovitussa)

toisten ihmisten huomioiminen, tunteiden saately ja itsehillinta negatiivisten tunteidel
kanssa, impulssikontrolli

lisaa taitoja kielteisten tunteiden kasittelyyn ja mielialan muutosten ymmartamiseen
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KIUSAAMISEN EHKAISY JA TOIMINTA LASTEN VA

i
ENNALTAEHKAISY |:> | VASTUU: huoltajat, varhaiskasvatus

\LISISSA RISTIRIIDOISSA

- toteutuu jatkuvana Kiusaamisen ehkiisyn suunnitelma

- yksikkdkohtainen sekd kaupungin
varhaiskasvatuksen yhteinen suunnitelma

- lapset ja huoltajat mukana

Kts. liite "Tunne- ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen varhaiskasvatuksessa”

| Toteutumisen seuranta

PUUTTUMINEN :> VASTUU: huoltajat, varhaiskasvatus

- huocltajilla vastuu kertoa huoli, mikali
epdilee lapsen tulleen kohdelluksi huonosti
tai kohtelevan toista lasta huonosti

- varhaiskasvatushenkildstdlld vastuu asian
selvittdmisen kaynnistamisesta,
tiedonkulusta, tilanteeseen puuttiumisesta
sekd jatkotoimista

— - wvarhaiskasvatusyksikdn johtajan tuki mikali

kyse kiusaamisesta

- pohjana varhaiskasvatushenkildston
havainto ja epdily tai lapsen
huoltajan huaoli

- reagoidaan aina

| Tilanteen kartoitus |

Dsallisten lasten rooli |

Tilanteeseen puuttuminen |

Mahdollinen palaveri |

N

JﬂLKlHOlTO :> VASTUU: varhaiskasvatus ja/tai palaverissa

sovittu taho

Mahdolliset yhteistyotahot |

kiusaamistapauksessa

- Kiusatun tueksi laaditaan jatkosuunnitelma
- Kiusaajan tueksi laaditaan jatkosuunnitelma

v - Tuki huoltsjille

SEURANTA VASTUU: varhaiskasvatus

- Seurannan toteutumista valvoo
warhaiskasvatusyksikon johtaja
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Kiusaamisen ja hairinnan ehkaisy ja siihen puuttuminen: lilkennevalomalli

Fusaamisella tarkoitetaan sitd, ek yhdelle ja samalle oppilaalis siheuietaan tahallaan pahaa miskd toistuvasti. Kiusaamista vai olls
=sim. nimitizly, pilkkasminen, tiniminen, tavarciden ottarminen, bydminen, syrjidn jEtSminen, pahan puhuminen selan tskans tai

B o etarmran. Rt oy o e s e 7 AR ki e st - Kiusaamisen selvittamisen malli etenee
likennevalotyyppisesti:
- Vihrea: Vaihe yksi; kdydaan lapi aina
kiusaamistapauksen tullessa koulun tietoon

Kiusaaminen tulee koulun henkildkunnan tietoon

v

e R e e s saans™ - Keltainen: Vaihe kaksi; kaydaan lapi mikali kiusaaminen
; jatkuu selvittamisesta huolimatta
Seuranta - Punainen: Vaihe kolme; kaydaan lapi mikali kiusaaminen
. 2-4 viikon passta jatkuu kahdesta tai useammasta selvittelysta huolimatta.
¥
J | Kiusaaminen paathyy |
L2
Jalkihoito Kiusaamisen ensimmaisessa vaiheessa se henkilo, jonka
ocsninhon | tietoon kiusaaminen tulee, selvittaa kiusaamistapauksen.
Tassa vaiheessa lapsilla ja nuorilla itsellaan on
Yhteinen palaveri koululla mahdollisuus muuttaa kaytostaan ja oppia siita.
! Toisessa vaiheessa mukaan tulevat huoltajat ja esimerkiksi
_ ‘Seuranta oppilashuoltohenkilosto.
Moin 2-4 kouluviikon kuluttua yhteispalaverista.
*
| Kiusaaminen paattyy |
¥ Jokaisen vaiheen jalkeen seka kiusaajalle etta kiusatulle ja
[ e tan | Jalkihoito tarvittaessa heidan huoltajilleen tarjotaan mahdollisuus
’ vapaaehtoiseen jalkihoitoon.
Koulun ulkopuoliset asiantuntijapalvelut

Kluzzamisen selvittamisan ‘Walhe 1, kdydaan 13pl sina ‘ialne 2, k3ydaaEn [3pd mikall walhe 2, kiycaan gl mikal
valhest: Mu=zamistapauksan bulessa Kuzzaminen Jatkuu

andesta s
koulun tetoan senfttamizesia hupimattz. e - —
e i ]
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www.lapepirkanmaa.fi

Kaikki materiaalit ovat
lopullisessa muodossaan
kaytettavissa 31.12.2018
mennessa
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http://www.lapepirkanmaa.fi/

KIITOS JA
KUMARRUS!




SUSANNA RAIVIO
susanna.raivio@ylojarvi.fi
puh. 040 660 2180
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perhepalveluiden
muutosohjelma www.lapepirkanmaa.fi

stm.fi/lape
#lapemuutos
#karkihanke
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