Lapsen parjaavyytta voidaan tukea arjen pienillakin teoilla

Lasten ja perheiden elamaan voi sisaltya toimivan arjen lisdksi muutoksia ja arjen vaikeuksia, jotka voivat kuormittaa lasta ja
perhettd. Lapselle sellainen tilanne voi olla esimerkiksi koulun tai paivahoitopaikan vaihdos, vanhempien ero ja esimerkiksi
vanhemman, sisaruksen tai muun |&heisen ihmisen sairastuminen tai kuolema. Tilanteissa, joissa lasta ja perhettd kuormittaa joku
tallainen asia, on hyva kartoittaa lasta suojaavia tekijoita ja miettia milla keinoin suojaavia tekij6ita voisi vahvistaa perheessa tai
lapsen muissa arkiymparistoissé, kuten koulussa tai paivahoidossa.

Lasta suojaavia ja lapsen suotuisaa kehitysta tukevia asioita on Iampimat ja toimivat ihmissuhteet kotona ja perheen jasenten valilla.
Tarkeité ovat myds lapsen hyvat suhteet esimerkiksi opettajiin ja paivakodin tydntekijihin. Lapselle on tarkeaa, etté hénella on
laheinen, luottavainen suhde ainakin yhteen perheen ulkopuoliseen aikuiseen. Lapselle on tarkeaa kokemus kuulumisesta siihen
yhteisd0n, jossa han viettdé aikaansa. Lapselle on tarkead, ettd han tuntee kuuluvansa ryhmaan, hanta odotetaan kouluun ja
paivakotiin, hénen seurassa on kiva olla ja etta han on tarkea muille.

Lasta on hyvé auttaa ymmartdmaan kotona, koulussa ja paivakodissa tapahtuvia asioita hanen ikdansa ja kehitystasoonsa sopivalla
tavalla. Jos esimerkiksi lapselle tarkea opettaja jaa pois yllattaen, olisi hyva pystya keskustelemaan siita lapsen kanssa siten, etta
hén ymmartaa asian. Jos vanhemmat eroavat tai vanhemmalla on vakava sairaus, on lapselle hyvé kertoa tilanteesta silla tavalla
kuin se on lapsen ik& huomioon ottaen mahdollista. Ymmaérrys asioiden tilasta helpottaa lapsen oloa ja vahentda mahdollista itsensa
syyttamista tilanteesta.

Mahdollisimman toimiva, tuttu arki ja rutiinit tukee seké lasta etté aikuista kriisin ja kuormituksen kohdatessa.
Tutut leikit, paivan erilaiset toiminnat, koulu, paivahoito ja harrastukset on hyva pyrkia sailyttdmaéan siinéd maarin samanlaisena kuin
se on mahdollista. Joskus nadiden hyvin arkistenkin asioiden turvaamiseksi perhe voi tarvita laheisten ja muun tukiverkon apua.

Lapselle on tarke&a kokea arkipaivassa iloa tuottavia asioita. Niité voivat tuottaa mieluisa ja iloa tuottava vapaa-aika, ystavat, kaverit
ja harrastukset. lloa tuottavat asiat voivat olla pienid, arkisia mukavia tilanteita. Se voi olla perheen lemmikkieldin, pihassa pelailu,
lukeminen, ruuan laittaminen ja yhdessa syominen. Naillé asioilla voi olla erityinen merkitys ilon ja onnistumisen tuottajina erityisesti
tilanteissa, joissa arkea kuormittaa joku huoli.

On tarkead, etta lapsen tunteiden, mielialan ja kayttaytymisen vaihteluita ynmarretaan ja hanta autetaan tunteiden kasittelyssa.
Aikuisen ei tule ohittaa tai kieltaa lapsen tunteiden ilmaisua. Kuormittuneessa tilanteessa oleva aikuinen voi myés tarvita tukea siing,
ettd han jaksaa kuunnella lapsen tunteita jos omien tunteiden kanssakin on tekemista. Siind meilld kaikilla lapsiperheiden aikuisia
kohtaavilla tyontekij6illé on tarked tehtava.

Lapselle on tarkeéa, etta hanelle tulee kokemus, etta hanesta pidetaan, han on arvokas ja ainutlaatuinen. Lapselle tasta viestittavat
se kuinka haneen katsotaan ja kuinka hanelle puhutaan. Myos eleet, iimeet, &8nensavy seké tapa jutella ja olla lapsen kanssa
viestivat siita, miten lapseen suhtaudutaan. Lapsen kehitysta tukee se, ettd hanta ja hanen perhetté arvostetaan ja heisté puhutaan
[d&mmdlla ja kunnioittaen. Lapselle on myds térkedd, ettd koulun ja paivahoidon aikuisista tai muista hénelle tarkeisté ihmisista
puhutaan kotona kunnioittavasti. Lapsella on luottavainen ja turvallinen olo kotona, koulussa ja péivahoidossa.

Lapselle on tarkeaa, etta arjen aikuiset ymmartavat hanta ja toimivat yhteistydssa. Lasta tukee se, kun han huomaa, etta
eronneetkin vanhemmat toimivat yhteistydssé hanen asioissaan ja etté esim. koulun ja vanhempien valinen yhteisty toimii
mahdollisista erimielisyyksistd huolimatta. Kaikille lapsille on tarkeda, etté hanen eldménsé aikuiset tekevéat yhteistyota ja erityisen
tarkeaa tdmé on lapsille, joiden elamassé on vaikeuksia.

Lapset puheeksi-keskustelu ja -neuvonpito voivat auttaa vanhempia ja lapsen lahella olevia aikuisia miettimaan lasta suojaavia
asioita ja sita miten kukin voisi niita lisata ja vahvistaa. Lapsen parjaavyytta, resilienssia, voidaan vahvistaa vuorovaikutuksessa.
Parjaavyys kehittyy haasteidenkin keskella, kun vuorovaikutuksessa l6ytyy keinoja "sopeutua” tilanteeseen. Pérjadvyytta tukee se
ettd tilanteissa, joissa ihminen kohtaa vaikeuksia, han 16ytdd myds keinoja toimia. Oleellista ei ole ongelman laatu, vaan sen vaikutus
arkeen ja se tapa, jolla tuetaan pérjadvyytta tilanteessa. Lapset puheeksi tydssa koti, koulu, péivahoito, vapaa-ajan verkostot ja
naiden suojaavat tekijat valjastetaan lapsen parjaavyyden tueksi.
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