Lisää tähän oman organisaation Lapset puheeksi -menetelmäkouluttajat:

Lisätietoja Lapset puheeksi menetelmästä Pirkanmaalla

antaa LAPE-muutosagentti Titta Pelttari, titta.pelttari@pirkanmaa.fi
Lapset puheeksi – menetelmä kuuluu Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) kehittämiin
Toimiva lapsi & perhe – työmenetelmiin. 
Lisätietoa työmenetelmästä saat 
Suomen Mielenterveysseuran (SMS) verkkosivuilta.
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Lapset puheeksi – menetelmä on perheen hyvinvointia tukeva työmenetelmä, jota voidaan käyttää alaikäisten lasten vanhemmille mm. päivähoidossa ja koulussa, neuvolassa, mielenterveys- ja päihdehuollossa sekä sosiaalitoimen kautta. 
Lapset puheeksi -menetelmä sisältää Lapset puheeksi -keskustelun ja tarvittaessa neuvonpidon. Lapset puheeksi -keskustelu sisältää 1-2 tapaamista, joissa vanhemmat ja työntekijä keskustelevat yhdessä perheen lapsista. Tarkoituksena on kartoittaa lapsen arkielämän sujumista sekä tukea vanhemmuutta ja lapsen suotuisaa kehitystä mm. tilanteissa, kun perheen arki on jollain tapaa muuttunut. Neuvonpito täydentää Lapset puheeksi -keskustelua.


Mitä Lapset puheeksi - keskustelussa ja neuvonpidossa tapahtuu?

Lapset puheeksi -keskustelussa vanhemmat saavat tutustuttavaksi keskustelun teemat. Keskustelussa käydään läpi lapsen tilannetta kotona, vapaa-aikana ja päivähoidossa tai koulussa. Lisäksi pohditaan vanhemmuuteen liittyviä asioita. 

Lapsen ikävaiheeseen ja arjen sujumiseen liittyen pohdimme vahvuuksia ja haavoittuvuuksia:

Vahvuus = asia, joka sujuu arjessa tavallisesti. Vahvuutta on myös kyky kiinnostua ja nauttia pienistä ja suurista asioista. 

Haavoittuvuus = asia, joka aiheuttaa ongelmia tällä hetkellä tai saattaa johtaa ongelmiin myöhemmin, jos mitään ei tehdä. 

Lapset puheeksi – keskustelun tarkoituksena on löytää ja vahvistaa lapsen arjen sujumista tukevia tekijöitä. Keskustelussa pohditaan yhdessä, millä tavalla lasta voidaan auttaa ja tukea.

Jos Lapset puheeksi – keskustelun aikana tulee esiin tarvetta kartoittaa tarkemmin perheen ajatuksia tästä elämäntilanteesta, voidaan perheen kanssa työskentelyä asiaan liittyen jatkaa. Lapset puheeksi- neuvonpidossa voidaan sopia lasta tukevista keinoista. Neuvonpidossa kokoonnutaan yhdessä pohtimaan perheen ja lapsen tilannetta ja sopimaan käytännönläheisellä tavalla tarvittavista tukimuodoista lapselle ja perheelle. Perheen kanssa pohditaan, ketä neuvonpitoon kutsutaan.
Lasta suojaavia tekijöitä kuormittavassa elämäntilanteessa:
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    * tieto siitä, mistä on kysymys

    * ymmärrys tilanteen vaikutuksesta perheen elämään

    * hyvä suhde vanhempiin ja sisaruksiin

    * arjen sujuminen
    * kaverit ja harrastukset

    * lapsen omat ominaisuudet ja kyvyt 

    * lupa kokea ja ilmaista vaikeitakin tunteita

    * perheen ulkopuoliset tukea ja huomiota antavat aikuiset


Vanhempien ja lasten yhteinen ymmärrys lisää luottamusta ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Lapset puheeksi – keskustelun ja neuvonpidon avulla voidaan vahvistaa vanhemmuutta ja perheen arjen sujumista lasten kehitystä tukevalla tavalla.[image: image2.png]
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