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ACE -tutkimus

e Adverse Childhood Experiences (ACE) Felitti et al.
1998, Hughes et al 2016

* Noin (yli) 50% vaestosta kohtaa jonkin ACE:n
lapsuuden aikana suurin osa useamman

* Yhteys psyykkisiin, fyysisiin sairauksiin seka
sosiaalisiin ongelmiin seuraavassa

sukupolvessa (Bright et al 2015, Roos et al. 2013, Dolan
&, 2013)
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Syopapotilaiden lapset psykiatrisessa
erikoissairaanhoidossa
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Sosiaalisen lannistumisen teoria

Sosiaalinen lannistuminen, social defeat

"sosiaalisen lannistumisen" (social defeat) hypoteesi:
toistuvat lapsuudenajan kokemukset siita, etta on
erilainen, muita huonompi eika tule hyvaksytyksi

ryhmaan yhteys mm. psykoosiriskiin (Hietala et al 2015, Bjorkquist,
2001; Selten & Cantor-Graae, 2005; Vassos et al 2012)
* Vauva ja vanhempi...

* Toistuvat, intensiiviset, pitkaan jatkuvat paineiset
tilanteet... voivat tehda lapsesta, nuoresta
ulkopuolisen, yksinaisen

 Oma kokemus kaytannon tyosta: “Vakavat ajatukset
tekevat kuilun minun ja kavereiden vilille...”



Parjaavyys, resilience

Hyva kehitys vaikka on olemassa
kehitysta vaarantava tekija /
olosuhde

Pdarjadvyys syntyy yksilon ja
ympdriston vuorovaikutuksesta
(Luthar 2007, Rutter 2010)

Ei ole yksilon ominaisuus!



Kehitysymparistot

(Solantaus2002)
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l“apsen arki

Kodin arjen rutiinien Hyvi suhde Ymmarrys perheen

sujuminen vanhempaan Sisarussuhteet eldmantilannetta kohtaan

Perheen ulkopuoliset
aikuiset

Tunne kuulumisesta aheinen lapsen asioista perilla Lapsen tieto siitd, ettd opettaja,
ryhmaan paivahoidossa ja oleva aikuinen péivihoidossa paivahoitaja ymmartavat lapsen
koulussa \ jakoulussa elamantilannetta

Péivahoidon/koulun ja kodin [ Lapsen eldmadssa olevien aikuisten ]

llon ja onnistumisen
kokemukset

Ystavat ja kaverit Mielekds vapaa-aika

Pdivakodin koulun toimiva arki v FROY en € 01
toimiva yhteistyo keskindinen kunnioitus




Mita tama tarkoittaa palveluille

“Aaltoilevat” palveluntarpeet
Paikallisuus

Oppiva organisaatio

Koulun merkitys

Yhteisolliset ratkaisut



Lapset puheeksi —
kaksiportainen menetelma



Kaksiportainen menetelma

* Lapset puheeksi —keskustelu:

— Tarkoituksena kartoittaa ja tukea lasta suojaavia tekijoita
vhdessa vanhempien ja muiden lapsille tarkeiden
aikuisten kanssa

— 1-2 tapaamista

— Keskustelu on pohja yhteisen ymmarryksen ja
toimijuuden syntymiselle /vahvistumiselle

* Lapset puheeksi —neuvonpito:

— Tarkoituksena raataldida toimiva kehitysta suojaava arki
lapselle ja/tai perheelle

— Toiminnallinen verkostotyon menetelma

— Mita teet on tarkeampaa kuin se, mita puhut

— “Mita lupaat tehda, etta tama lapsi parjaa ennen seuraavaa
tapaamista... teitkd mita lupasit”
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Lapset puheeksi

keskustelu+
Valmistelu

Mita kerrotaan?
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viikkojen aikana,
mita kannattaa
tehda lisaa
/toisin jatkossa?

Mita teet?
Milloin teet?



Palvelurakenne ja johtaminen



e Tavoitteena systeemi joka “korjaa” omaa
toimintaansa palautteen perusteella ts. oppiva
organisaatio (kuvattu Solantaus &Niemel&d 2016)

* Tavoitteena on luoda toimintaperiaatteet, joita

halutaan noudattaa (vaikka kukaan ei valvoisi, koska tullaan
tietoisiksi omien tekojen seurauksista ja niistd saadaan palautetta),

koska ne ovat kaikkien toimijoiden etu vrt. maalaiskyld

Lahteet: Systeemiteoria (mm. Wiener), peliteoria (mm. Nash)



Palvelurakenne potilaan ja perheen
kannalta -nykyinen

Korjaava tuki esim. lastenpsykiatrian
konsultaatio




Palvelurakenne potilaan ja perheen
kannalta -

Kaikilta potilailta, asiakkailta kysytaan, onko heilla lapsia ja haluavatko he
keskustella lapsistaan. Tarjotaan mahdollisuutta Lapset puheeksi-keskusteluun




Palvelurakenne potilaan ja perheen
kannalta -

Kaydaan keskustelu koskien lasten kehitysta: vanhemmille tarjotaan tietoa,
kuinka sairastuminen voi vaikuttaa lapsiin ja kuinka vanhemmat voivat tukea
lapsiaan

Kaikilta potilailta, asiakkailta kysytaan, onko heilla lapsia ja haluavatko he
keskustella lapsistaan. Tarjotaan mahdollisuutta Lapset puheeksi-keskusteluun




Palvelurakenne potilaan ja perheen
kannalta -

tyolasta tai lapset tarvitsevat tukea kehitykselleen

Intensiivisempi tuki, jos puhuminen lasten kanssa on
perheen ulkopuolella

Kaydaan keskustelu koskien lasten kehitysta: vanhemmille
tarjotaan tietoa, kuinka sairastuminen voi vaikuttaa lapsiin ja
kuinka vanhemmat voivat tukea lapsiaan

Kaikilta potilailta,asiakkailta kysytaan, onko heilla lapsia ja haluavatko he
keskustella lapsistaan. Tarjotaan mahdollisuutta Lapset puheeksi-keskusteluun




Palvelurakenne potilaan ja perheen
kannalta -

A

Korjaava tuki esim. lastenpsykiatrian konsultaatio }

Intensiivisempi tuki, jos puhuminen lasten kanssa on
tyolasta tai lapset tarvitsevat tukea kehitykselleen
perheen ulkopuolella

Kaydaan keskustelu koskien lasten kehitysta: vanhemmille
tarjotaan tietoa, kuinka sairastuminen voi vaikuttaa lapsiin ja
kuinka vanhemmat voivat tukea lapsiaan

Kaikilta potilailta, asiakkailta kysytaan, onko heilla lapsia ja haluavatko he
keskustella lapsistaan. Tarjotaan mahdollisuutta Lapset puheeksi-keskusteluun




Lasten sosiaali- ia Perheiden
terveyspalvelut palvelut

Aikuisten sosiaali
ja terveyspalvelut

Jarjestot,
seurakunta

Kelan palvelut *Aoiminnan koordinaatio
Totéuttaa: “paikallispalvelyiden
ohjaajat, yhden puhelun periaate!

*Lapset puheeksi -keskustelu
Toteuttaa: varhaiskasvatus, koulu seka aikuisten ja lasten sosiaali-ja terveyspalvelu
1 ) Lapsen toimiva arkinen elama




Lasten sosiaali- ja Perheiden

Aikuisten sosiaali terveyspalvelut palvelut
ja terveyspalvelut

Jarjestot,
seurakunta

*Toiminnan koordinaatip
DEN PUHELUN PERI TE

Laheiset

>
. Neuvon |to Toiminta- . .. .
Valmistelu P e —— Neuvonpito TOImlnta Neuvonpito
mita -jlakso
1.Tervetuloa ja esittay- lupasit!!  Tejtkg mita lupasit?

Lp:n pohjalta tyminen Mita opittiin viimeisten

Mita tarvitaan? 2.Aiheiden avaaminen viikkojen aikana, mita

Miké tukee, mika 3.Kysymykset ja kannattaa tehda lisaa

haastaa? keskustelu /toisin jatkossa?

Kuka kertoo? 4.Mita lupaat tehda ennen Mita teet? Milloin teet?

Keitd kutsutaan? seuraavaa np:a?
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Jarjestot,
Seurakunta

Johtoryhma:
Sote, Varhaisk,
Koulu, Jarjestot,

seurakunta

Viestit: avuntarpeet, kysymykset,
ideat...

Parjaavyys lapsen ja
ympariston valisena
arkisena prosessina




Neljan tason toimenpiteet

( Niemeld 2012, Solantaus 2012)

v Strategia
v’ Toimeenpano

v Tyontekijoiden osaaminen
v Asukkaiden/Asiakkaiden osallisuus



Kouluttajakoulutuksen paatos

e Keita koulutetaan?

* Miten linjataan menetelman kaytto ja miten
linjausta seurataan?

 Miten tehdaan yhteistyota?



Kiitos



